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Udredning af demens

Formalet med udredning for demens er at afklare, om der foreligger en
mental sveekkelse, der opfylder kriterierne for diagnosen demens samt at
finde frem til, hvilken sygdom eller tilstand, der er arsag til den mentale

svaekkelse.

Udredning og diagnosticering af demens er en opgave fordelt mellem flere aktgrer og specialer i
sundhedsvaesnet. Da nogle arsager til kognitiv svaekkelse kan behandles, er det vigtigt med en rettidig afklaring af
arsagen og eventuelle behandlingsmuligheder.

Rettidig udredning er ogsa en forudsaetning for, at personer med en fremadskridende demenssygdom kan fa tilbudt
relevant behandling, radgivning og stotte.
Tidlig opsporing

Fagpersoner i sundhedsveaesnet og i den kommunale sektor, der har kontakt med aeldre mennesker, bgr vaere
opmaerksomme pa tidlig opsporing af mulig demens og i givet fald opfordre patienten eller borgeren til at henvende
sig til sin praktiserende laege, som koordinerer udredning, behandling og statte.

Tidlig opsporing betyder ikke generel screening af alle ldre for demens, men at man som fagperson er opmaerksom
pa symptomer pa demens, og at man reagerer pa patienters og pargrendes mistanke om kognitiv svaekkelse.

Laes mere om udredning:

Udredningsforlgbet

Sygehistorie
Objektiv undersggelse

Basisundersggelser

Supplerende undersggelser

Tilbagemelding

National klinisk retningslinje for diagnostik af mild cognitive impairment og demens. Kebenhavn:
Sundhedsstyrelsen; 2018. Anbefalingerne er ikke lengere gaeldende. Anbefalingerne er ikke lzengere
galdende.

Sundhedsstyrelsen

National klinisk retningslinje for udredning og behandling af demens. Kabenhavn: Sundhedsstyrelsen; 2013
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Hasselbalch SG. State of the art-udredning af demens. Ugeskrift for Leeger. 2017;179(12)
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Demens i almen praksis. Klinisk vejledning. Kebenhavn: Dansk Selskab for Almen Medicin; 2006
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