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Laegemidler med antikolinerg virkning til personer
med demens

Flere typer af lzegemidler heemmer det kolinerge system, der i forvejen er
udfordret ved Alzheimers sygdom og flere andre demenssygdomme. Det
er i mange tilfeelde muligt at vaelge laegemidler uden antikolinerg virkning.

Leegemidler med antikolinerg virkning kan svaekke virkningen af kolinesterasehaammere og bidrage til at forsteerke
den kognitive forringelse.

Det drejer sig om bl.a.:

« Visse lzegemidler mod overaktiv urinblaere (antimuskarinmidler).

« Antihistaminer med slavende virkning (fx diphenhydramin), der anvendes mod allergi, hafeber og hoste.
- Antihistaminer mod keresyge og sgvnlgshed (fx promethazin).

« Tricykliske antidepressive lzegemidler.

Det er i mange tilfaelde muligt at veelge lzegemidler uden antikolinerg virkning. | stedet for slgvende (sederende)
antihistaminer kan ikke-sederende antihistaminer, fx loratadin, anvendes. | stedet for et tricyklisk antidepressivum
bar en serotonin-genoptags-hammer (SSRI) anvendes.

Det er vanskeligere at finde oplagte alternativer til antimuskarinika mod overaktiv blaere, men problemet kan i nogle
tilfeelde afhjaelpes ved indgvning af mere hensigtsmaessige toiletvaner, eget opmaerksomhed pa vandladningstrang
samt blaere- og baekkenbundstraening.

Laes mere om lzegemidler

@ G4 til siden om lsegemidler her
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