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Livet med demens i plejebolig

Hent hæftet her

Livet med demens i plejebolig

Hæfte til pårørende til mennesker med demens.

Beslutningen om, at en person skal flytte i plejebolig, er en af de sværeste at tage – og for de pårørende er det ofte
forbundet med skyld, skam og samvittighedskvaler. Men du skal huske, at fordi dit familiemedlem med demens må
flytte i plejebolig, så betyder det ikke, at du har svigtet som pårørende.

Mange har stillet sig selv spørgsmålet om, hvornår det er det rigtige tidspunkt at flytte i plejebolig. Det findes der ikke
noget entydigt svar på. Det er individuelt. Selv hvis I som par har talt situationen igennem på et tidligere tidspunkt i
livet, kan situationen opleves anderledes, når det bliver mere konkret.

I dette hæfte finder du blandt andet gode råd om indflytning i plejebolig - både om valg af bolig, økonomi og om
plejeboligen som både bolig og arbejdsplads. 
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