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Gode rad om corona og demens

/Aldre og svage mennesker med demens er saerligt udsatte, nar det
geelder COVID-19. Det betyder, at man bliver nadt til at tage en raekke

forholdsregler som pargrende. Her falger gode rad og anbefalinger.
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Vaer opmaerksom - Mennesker med demens har en skrabelig hjerne og er derfor ogsa mere udsatte for alvorlige

folger af sygdomme som COVID-19 og influenza.

Det er derfor vigtigt, at man holder ekstra gje med symptomer og kontakter laegen, nar der er symptomer pa
forkolelse, hoste, nedsat lungefunktion og/ eller feber.

Symptomer kan komme til udtryk pa mange mader, fx gennem aendret adfaerd, sendret spisemanster, urolig adfserd
eller meget stille adfserd. Vaer derfor opmaerksom pa, om personen optraeder pa en anden made end han/hun plejer.

Vis hensyn - Pas godt pa hinanden ved at falge myndighedernes anvisninger. Iseer en god handhygiejne og fysisk
afstand til hinanden er vigtige tiltag for at minimere smitten. Mennesker med demens vil ikke altid veere i stand til at
hoste og nyse i et lommetarklaede eller i armbgjningen. Derfor bgr man taenke i at holde ekstra afstand fra
hinanden. Lees mere her

Se ogsa Sundhedsministerens rad om, hvad vi kan gore for at passe ekstra godt pa vores &ldre og svage
medborgere i dette videoklip.

Vis omtanke - Med den nye bekendtggrelse fra Regeringen er der nu pabud om ikke at besage borgere pa plejehjem
myv. | stedet for besgg kan du bevare kontakten ved at ringe, facetime, sende buketter eller et brev, sa personen med
demens kan maerke, at du taenker pa ham eller hende. Hvis personen med demens er pa hospital elle pa plejehjem,
kan du lzese serlige anbefalinger her.
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https://www.sst.dk/da/corona
https://youtu.be/gs5dRkl9kcg
https://stps.dk/da/nyheder/2020/vigtig-information-om-begraensning-af-besoeg-paa-sygehuse,-plejehjem,-bosteder-mv/~/media/47E3BE4B407C4107A9A9A5B2A2C8374E.ashx
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Veer beroligende - Mennesker med demens vil kunne maesrke den andrede stemning og kan reagere med utryghed
pa forandringerne. Tag hand om deres bekymringer, vaer rolig, lyt og fortael, at der er styr pa situationen. Lees mere
om gode kommunikationsrad, nar du taler med mennesker med demens her.

Vaer konkret - Nyhedsstrammen er stor, sa prov at fortaelle, hvad det konkret kommer til at betyde for personen. Det
kan veere ngdvendigt at du sorterer i fakta, da det kan vaere overvaeldende og veekke bekymring for personen med
demens at fa for mange informationer pa en gang. For nogle kan det vaere en hjeelp at fa det skrevet ned og have
sedlen liggende pa et synligt sted.

Mere viden
Borgerhenvendelser skal fortsat rettes til myndighedernes faelles hotline pa tif. 70 20 02 33.

Der er oprettet to hotlines for medarbejdere og ledere pa sundheds-, ldre- og socialomradet:

«  For sundhedsfaglige spgrgsmal: Styrelsen for Patientsikkerhed: 70 20 02 66, aben alle dage kl. 9-22

«  For socialfaglige spargsmal (herunder spargsmal i relation til fx magtanvendelse): Socialstyrelsen, VISO: 72 42
40 00, aben alle hverdage fra kl. 9-18

Centrale henvisninger
Retningslinje for handtering af COVID-19 i sundhedsvaesenet (18. marts, 2020)

BAGGRUND

Forskningskiiterier for MCl med Lewy bodies (MCI-LB)

Oprettet: 24. marts 2020

https://videnscenterfordemens.dk/da/nyhed/gode-raad-om-corona-og-demens 2/2


https://videnscenterfordemens.dk/da/forskningskriterier-mci-med-lewy-bodies-mci-lb
https://pubmed-ncbi-nlm-nih-gov.ep.fjernadgang.kb.dk/32241955/
https://www.hogrefe.dk/?gclid=EAIaIQobChMIgPnP5reI6QIVC-h3Ch2CdQ6NEAAYASAAEgIVuPD_BwE
https://videnscenterfordemens.dk/da/kommunikation-og-demens
https://www.sst.dk/da/Nyheder/2020/Sundhedsstyrelsen-har-opdateret-retningslinjerne-for-haandtering-af-COVID-19-i-sundhedsvaesenet

