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Nye veerktojer til identifikation af mild cognitive
impairment

BASIC og BASIC-Q er to nyudviklede danske vaerktgjer, der kan hjaelpe
med at identificere kognitiv sveekkelse og demens. Yderligere analyser af

resultater fra valideringsstudiet viser, at de to vaerktajer ogsa egner sig til
at identificere sakaldt mild cognitive impairment blandt seldre.
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Begge veerktgjer kombinerer spergsmal til patienten og en pargrende med en Kort, objektiv vurdering af det kognitive
funktionsniveau.

Mild cognitive impairment (MCI), der kan oversaettes ved let kognitiv sveekkelse, defineres klinisk som en tilstand,
hvor personen ikke er kognitivt intakt, men heller ikke opfylder diagnosekriterier for demens. | modseaetning til hvad
der ses ved demens, er den basale praktiske funktionsevne i hverdagen upavirket ved MCI. Historisk set blev kliniske
kriterier for MCI formuleret midt i 1990°erne af den amerikanske neurolog Ronald Petersen. De oprindelige kriterierne
lagde vaegt pa hukommelsesbesvaer, men siden starten af 00’erne har en bredere definition af MCI, der ogsa
omfatter forringelse af andre kognitive domaener, vundet indpas.

MMSE og MoCA

Det er notorisk vanskeligt at skelne mellem normale aldersbetingede kognitive forandringer og MCI - og for den sags
skyld ogsa at skelne mellem MCI og demensi let grad. | de fleste tilfselde er der tale om et kontinuum, hvor det
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kognitive funktionsniveau langsomt og gradvist forringes, sa personen i en periode opfylder MCl-kriterierne for
derefter at glide over i en demenstilstand. Den hyppigt anvendte test, Mini-Mental Status Examination (MMSE),
mangler falsomhed for MCI, idet mange af opgaverne er for simple til at fange lette kognitive problemer. Montreal
Cognitive Assessment (MoCA), er udviklet specifikt med henblik pa at fange MCI, og fungerer godt til formalet. MoCA
er dog ikke uden ulemper: praestationen pavirkes af patientens uddannelsesniveau og alder, nogle af opgaverne (for
eksempel hovedregning) kan opleves unadigt konfronterende og tidsforbruget for testen pa omkring 10 minutter kan i
nogle situationer vaere i overkanten.

BASIC og BASIC-Q

Vaerktojet Brief Assessment of Impaired Cognition (BASIC) kombinerer spargsmal til patienten og en pargrende med
to korte, kognitive tests. BASIC Questionnaire (BASIC-Q) er et naert beslaegtet, men lidt simplere vaerktgj, hvor de
kognitive tests er skiftet ud med spergsmal vedrarende orientering i tid og egne data. BASIC er primaert tiltaenkt
klinisk anvendelse - fx almen praksis, demensudredningsenheder og andre hospitalsbaserede instanser, mens
BASIC-Q er udviklet til brug for medarbejdere i den kommunale sektor, der har erfaring i samtale og undersggelse af
ldre.

God skelneevne

Der foreligger et dansk valideringsstudie med deltagelse af 42 personer med MCI, 121 personer med demens og 83
kontrolpersoner. Deltagerne var matchet pa alder, uddannelse og ken. Bade BASIC og BASIC-Q udviste hgj pracision
ved skelnen mellem personer med MCI og raske kontrolpersoner. For BASIC sas en sensitivitet pa 0,86 og en
specificitet pa 0,89, mens sensitivitet og specificitet for BASIC-Q begge 13 pa 0,88. Til ssmmenligning udviste MMSE
lav sensitivitet (0,61) og moderat specificitet (0,72).

Alle komponenter i BASIC og BASIC-Q - det vil sige patientspergsmal, pargrendespgrgsmal, orienteringsspgrgsmal og
kognitive tests - bidrog signifikant til at skelne mellem personer med MCI og kontrolpersoner. De samme
komponenter bidrog til at skelne mellem MCI og demens, fraset patientspergsmalene, der blev besvaret nogenlunde
enslydende af personer med MCI og personer med demens.

Resultaterne indikerer, at selvrapportering og pargrenderapportering begge udger valide mal for kognitiv svaekkelse
tidligt i sygdomsforlgbet. Men efterhdnden som en person udvikler demens, falder validiteten af selvrapportering,
hvilket formentlig er udtryk for svigtende sygdomsindsigt. Validiteten af pararenderapportering forbliver derimod hgij.

Kan ikke stille diagnosen

BASIC tager rundt regnet 5 minutter at gennemfare, forudsat at man ikke skal bruge for meget tid pa at finde frem til
en pargrende, der kender patienten godt. BASIC-Q er lidt mindre tidskreevende og opleves mindre ‘testagtig’, idet
spargsmalene kan flettes ind i et almindeligt interview med borgeren. Hverken BASIC eller BASIC-Q kan i sig selv
anvendes til at stille en diagnose, men veerktgjerne kan identificere personer med kognitiv sveekkelse, hvor
yderligere udredning vil vaere relevant. Der planleegges yderligere validering af de to vaerktejer i almen praksis i de
kommende ar. BASIC og BASIC-Q kan frit rekvireres af fagpersoner ved henvendelse til Nationalt Videnscenter for
Demens.

BAGGRUND

Jorgensen K, Nielsen TR, Nielsen A, Waldorff FB, Waldemar G. Validation of the Brief Assessment of Impaired Cognition (BASIC) and the Brief Assessment of Impaired Cognition

https://videnscenterfordemens.dk/da/nyhed/nye-vaerktoejer-til-identifikation-af-mild-cognitive-impairment 2/3


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32291812/

19/12/2024 Nye veerktgjer til identifikation af mild cognitive impairment

NATIONALT
VIDENSCENTER
FOR DEMENS

identification of cognitive impairment in community settings. Int J Geriatr Psychiat

Jorgensen K, Nielsen TR, Nielsen A, Waldorff FB, Hogh P,_Jakobsen S, et al. Brief Assessment of Impaired Cognition (BASIC)-Validation of a new dementia case-finding instrument

Oprettet: 26. maj 2020

https://videnscenterfordemens.dk/da/nyhed/nye-vaerktoejer-til-identifikation-af-mild-cognitive-impairment 3/3


https://pubmed-ncbi-nlm-nih-gov.ep.fjernadgang.kb.dk/32100328/
https://pubmed-ncbi-nlm-nih-gov.ep.fjernadgang.kb.dk/31389089/
https://www.maanedsskriftet.dk/mpl/2020/303/
https://www.maanedsskriftet.dk/ipraksis/2020/302/

