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Undersagelse af rygmarvsvaesken

Rygmarvsvaesken (cerebrospinalveesken) omgiver og beskytter hjernen
og rygmarven. Ved at stikke en lille kanyle ind mellem to ryghvirvier
(lumbalpunktur) kan laegen tappe en smule af rygmarvsvaesken med
henblik pa at analysere dens indhold.

Hos voksne er der ca. 150 ml. rygmarvsvaeske og produktionen i hjernen foregar relativt hurtigt. Den maengde, der
aftappes ved en lumbalpunktur, gendannes saledes i lgbet af en halv times tid. Rygmarvsvasken er kun adskilt fra
selve hjernen af et enkelt lag celler og udvekslingen af biologiske stoffer mellem hjernen og rygmarvsveaesken er hgij.

Undersagelse af rygmarvsvaesken

Undersggelse af rygmarvsvaesken for celler, protein, glukose og sakaldte oligoklonale band kan overvejes ved
fglgende problemstillinger:

«  Mistanke om beteendelsesreaktioner (inflammation)
= Infektion eller visse maligne lidelser i centralnervesystemet
«  Tegn pa udbredt hvid substans-sygdom pa CT- eller MR-scanning

- Patienter med atypiske symptomer og forlgb

Biomarkarer

Koncentrationen af visse proteiner &ndres i rygmarvsvaesken ved forskellige hjernesygdomme, herunder Alzheimers
sygdom. Analyse af rygmarvsvasken kan dermed bidrage til at skelne mellem Alzheimers sygdom, andre
hjernesygdomme og normal aldring.

Koncentrationen af proteinet tau (total-tau) er en marker for uspecifik skade pa neuronerne og kan saledes vaere
forhgjet ved enhver form for henfald af neuroner forarsaget af fx neurodegenerativ eller vaskulaer sygdom i hjernen.
Fosforyleret tau og beta-amyloid i rygmarvsvasken er mere specifikt knyttet til Alzheimers sygdom.
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