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Hvad der er godt for hjertet, er godt for hjernen. Resultater fra utallige
befolkningsundersggelser viser et betydeligt overlap mellem risikofaktorer
for hjertekarsygdom og risikofaktorer for vaskulaer demens og Alzheimers
sygdom.

Befolkningsundersagelser peger pa at:

= hypertension (forhgjet blodtryk) midti livet er knyttet til eget risiko for udvikling af demens, iszer vaskulzer
demens

- diabetes senti livet - og sandsynligvis ogsa midti livet - er associeret med gget risiko for udvikling af flere
former for demens, iseer vaskulzer demens

= sverovervaegt (BMI =30) midtilivet er associeret med gget risiko for demens, hvorimod overvaegt og fedme
senti livet muligvis udger en beskyttende faktor

= traumatisk hjerneskade er knyttet til gget risiko for senere udvikling af demens
= ukorrigeret hgretab er knyttet til gget risiko for senere udvikling af kognitiv svaekkelse og demens

= enreduktion af blodtryk, BMI og totalkolesterol ofte foregriber udvikling af demens, isaer Alzheimers sygdom,
med et sted mellem 5 og 15 ar

« etlavtBMlsenti livet er knyttet til aget risiko for demens

« detmetaboliske syndrom muligvis gger risikoen for vaskulaer demens, men ikke for Alzheimers sygdom eller
demens generelt

* sgvnbesvaer er knyttet til aget risiko for senere udvikling af kognitiv svaekkelse og Alzheimers sygdom

= deter uklart, om hyperkolesteroleemi (hgjt totalkolesterol) midti livet er associeret med gget risiko for udvikling
af demens

= hypertension (forhgjet blodtryk) og hyperkolesterolaemi (hgjt totalkolesterol) sent i livet ikke er associeret med
risiko for udvikling af demens

Las mere om fysisk helbred:
Sukkersyge - type 2-diabetes

For hgjt blodtryk — hypertension

For hgjt kolesterol - hyperkolesteroleemi

Metabolisk syndrom

Ernzeringstilstand

Traumatisk hjerneskade

Nedsat hgrelse
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