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Donation fra TrygFonden sikrer forskning om
paregrende

TrygFonden har doneret 2 mio. kr. til forskningsprojektet 'Parerende og
Demens’ i Nationalt Videnscenter for Demens. Donationen sikrer blandt
andet indsamling af viden om pararendes belastning, nar en
neertstdende har en demenssygdom.

Nationalt Videnscenter for Demens har modtaget en flot donation fra TrygFonden pa 2 mio. k. til et forskningsprojekt,
der skal give ny viden om pargrende til mennesker med demens.
Nationalt Videnscenter for Demens har modtaget en flot donation fra TrygFonden pa 2 mio. kr. til et forskningsprojekt,
der skal give ny viden om pargrende til mennesker med demens.

Forskningen skal afdaekke helbred og livskvalitet hos de pargrende, nér en naertstaende har en demensdiagnose.
Forskningsprojektet har to formal.

For det farste undersgges de pargrendes sundhedsstatus gennem analyser af de sundhedsydelser, som de modtager
i perioden for og efter, personen med demens har faet diagnosen. Denne del af undersggelsen er baseret pa de
danske, nationale sundhedsregistre.

For det andet skal forskningsprojektet afdaekke effekten af Vaerktojskassen - stotte til et liv med demens..
‘Veerktojskassen’ er udviklet af Nationalt Videnscenter for Demens og har til formal at sikre ensartede og
evidensbaserede tilbud om radgivning og undervisning til personer med demens og deres pargrende. Som led i
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denne del af undersggelsen, der er foretaget i samarbejde med flere kommuner, er pargrende i en
spargeskemaundersagelse blevet spurgt til deres selvoplevede helbred og livskvalitet.

Vi er glade for bevillingen til vores forskningsprojekt ‘Pargrende og Demens’.
Pargrende yder en meget stor indsats bade fysisk og mentalt og risikerer selv at
blive belastede og syge. Det er derfor en stor glaede for os, at TrygFonden har valgt

at fokusere pa pargrende ogi den forbindelse at statte vores projekt.

Gunhild Waldemar
Leder af Nationalt Videnscenter for Demens

Oprettet: 23. maj 2025
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