30/05/2025 Psykiatriske symptomer

NATIONALT
VIDENSCENTER
FOR DEMENS

Psykiatriske symptomer

Psykiatriske symptomer som depression, apati, eengstelse,
hallucinationer, vrangforestillinger og forstyrrelser i adfeerd forekommer
hyppigt ved demens og udggr ofte en starre belastning for patienter og
omsorgsgivere end kognitive symptomer som glemsomhed og svigtende
overblik.

De psykiatriske symptomer gar det vanskeligt for patienten at blive boende i eget hjem og er ofte en afggrende arsag
til, at vedkommende ma flytte i plejebolig.

Pa engelsk benaevnes psykiatriske symptomer behavioral and psychological symptoms of dementia, hvilket giver
forkortelsen BPSD. Betegnelsen stammer fra en international konsensuskonference afholdti 1996.

BPSD udgar en feellesbetegnelse for en raeekke forskelligartede psykiatriske og adfeerdsmaessige symptomer, der typisk
ses blandt personer med demens.

BPSD omfatter bl.a. symptomer pa forstyrret sanseopfattelse (perception), forstyrret tankeindhold, sndret
stemningsleje og forstyrret adfaerd. Symptomerne er overvejende ikke-kognitive, hvilket betyder, at fx
hukommelsesbesveer, sproglige problemer eller visuelt-rumlige problemer ikke regnes med til psykiatriske
symptomer.

Som eksempler pa forstyrret adfeerd kan naevnes fysisk eller sproglig aggressivitet (fx tendens til at sl eller skeelde
ud), rastlgshed, raben, uro (agitation), vandren omkring (ambulering), forskudt degnrytme eller upassende sexuel
adfaerd.

Nogle personer med demens udviser pillende aktiviteter ofte med imaginzere ting eller ujaevnheder i taskehanke,
forsgg pa at rulle borddugen op m.v.

Du kan laese mere om psykiatriske symptomer her:

Forekomst af psykiatriske symptomer

Arsager til psykiatriske symptomer ved demens

Depression
Angst
Apati

Aggression og agitation

Vrangforestillinger

Hallucinationer
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Nationale kliniske anbefalinger for mennesker med demens med adfeerdsmassige og psykiske
symptomer; strukturerede og malrettede interventioner samt brug af antipsykotika. Kabenhavn:
Sundhedsstyrelsen; 2025.

Sundhedsstyrelsen

Lolk A. Neuropsykiatriske symptomer. In: @ksnebjerg L, Hasselbalch S, Lolk A, Velund B, editors. Forsta
demens. 3 ed. Kebenhavn: Hans Reitzels Forlag; 2022.
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