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Problemlgsning og overblik

Evnen til at overskue og bedgmme en situation, lzegge en plan, udvaelge
en relevant tilgang blandt flere mulige, tage initiativ til at udfere planen,
fastholde planen, haeamme irrelevante impulser samt vurdere om
resultatet lever op til malsaetningen, kaldes under ét for styringsfunktioner
eller eksekutive funktioner.

Eksekutive funktioner er komplekse kognitive faerdigheder, der overvejende understgttes af pandelappernes
funktion, men som ogsa involverer flere andre omrader af hjernen i et samarbejdende netveerk.

Demens medfarer stort set altid sveekkelse af de eksekutive faerdigheder i storre eller mindre grad. Dommekraften
forringes, situationsfornemmelsen bliver mere usikker, patienten bliver mindre malrettet, mindre vedholdende,
udviser mindre initiativ, har ringere impulskontrol og far svaerere ved gare ting faerdige.

Ved Alzheimers sygdom forekommer diskrete tegn pa svigtende eksekutive funktioner ofte allerede tidligt i forlgbet.
Undertiden overses eller bortforklares begyndende eksekutive vanskeligheder, idet problemerne opfattes som udtryk
for lettere depression, for omstillingsvanskeligheder i forbindelse med ophgr af arbejdslivet eller andet.

Svigti eksekutive funktioner ses ved de fleste demenssygdomme. Ved frontotemporal demens udger svigt i
eksekutive funktioner et kernesymptom sammen med andringer i personlighed og adfeerd. Det manglende overblik
betyder fx, at patienterne ikke er i stand til at gennemfere komplekse arbejdsopgaver. De haenger fasti irrelevante
detaljer og bevaeger sig ud ad en tilfaeldig tangent. De far svaert ved at 'holde flere bolde i luften ad gangen'
(simultankapacitet) og far svaerere ved at overskue konsekvenserne af egne og andres handlinger.

Eksekutive funktioner kan ogsa pavirkes af forbigdende faktorer som traethed, stress, medicin, alkohol m.v.
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