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Forbrug af antipsykotisk medicin til borgere med
demens pa plejehjem kan mindskes

En ny erfaringsopsamling fra Styrelsen for Patientsikkerhed viser, at et taet
samarbejde mellem lzeger og plejepersonale kan bidrage til at nedbringe
forbruget af antipsykotika til borgere med demens, der bor i plejebolig.
Resultatet af erfaringsopsamlingen falder fint i trdd med et aktuelt
samarbejde mellem Kvalitet i Almen praksis (KiAP) og Nationalt
Videnscenter for Demens, der netop handler om at nedbringe forbruget
af antipsykotika, blandt andet igennem styrket samarbejde mellem laeger
og plejepersonale.

Styrelsen for Patientsikkerhed har udgivet en erfaringsopsamling, der viser, at plejehjem, som arbejder teet sammen
med den behandlingsansvarlige lage, i hgjere grad end andre plejehjem har begraenset brugen af antipsykotisk
medicin til borgere med demens.

Et af de 23 initiativer i den Nationale Demenshandlingsplan 2025, der kom i 2017, sigtede mod at halvere forbruget
af antipsykotisk medicin til mennesker med demens. Trods den officielle malsaetning om at mindske forbruget
drastisk bliver rundt regnet hver femte borger med demenssygdom stadig behandlet med et antipsykotikum.
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Alvorlige bivirkninger

Behandling med antipsykotisk medicin er forbundet med risiko for alvorlige bivirkninger - ikke mindst for personer
med demens. Medicinen giver gget risiko for fald, forvirring, nedsat appetit, hjertesygdom, apopleksi og aget
dadelighed. Desuden er der risiko for, at man ikke opdager eller behandler en underliggende sygdom, der kan vaere
den egentlige arsag til, at borgeren udviser psykiske eller adfserdsmaessige symptomer.

Styrelsen for Patientsikkerhed farer tilsyn med bade plejehjem og praktiserende lseger. Formalet med tilsynet er
blandt andet at afdaekke, hvor der kunne vare behov for at styrke patientsikkerheden pa tvaers af sektorer. Endvidere
gnsker man at understgtte laering pa behandlingsstederne med henblik pa at reducere forbruget af antipsykotisk
medicin til borgere med demens.

Erfaringsopsamling

12023 og 2024 gennemfarte Styrelsen for Patientsikkerhed 94 sundhedsfaglige tilsyn vedrgrende brugen af
antipsykotisk medicin til borgere med demens pa plejehjem samt 10 tilsyn i almen praksis. Resultater og
observationer fra tilsynene er opsummereti en erfaringsopsamling, der blandt andet viser, at plejehjem, der havde et
teet samarbejde med den behandlingsansvarlige lsege, opndede de bedste resultater med hensyn til at begraense
brugen af antipsykotisk medicin.

Enhedschef i Styrelsen for Patientsikkerhed, overlaege Charlotte Hjort, siger om erfaringsopsamlingen: "Hvis man
veelger at behandle med antipsykotisk medicin, skal man laegge en plan for behandlingen, der tager hgjde for den
enkelte patients behov og symptomer. Derefter skal der Igbende tages stilling til, om behandlingen stadig er
ngdvendig, og hvor lzenge den skal fortseette. Der er grund til at veere saerligt opmaerksom ved sektorovergange, fx
nar en patient bliver sat i behandling af en vagtlaege eller pa et sygehus. Her er der et ansvar hos bade den
behandlingsansvarlige laege og plejepersonalet for at sikre, at behandlingen ikke fortsaetter la&engere end
ngdvendigt.”

Tilsynet med brug af antipsykotisk medicin til borgere med demens fortsaetter i 2025 med fokus pa borgere i eget
hjem, hvor medicinen bliver handteret af hjemmeplejen.

Klyngepakke om demens og antipsykotika

| disse maneder arbejder Nationalt Videnscenter for Demens sammen med Kvalitet i Almen praksis (KiAP) om
at udvikle en klyngepakke til praktiserende laeger med fokus pa demens og antipsykotika. Klyngepakken, som
forventes at vaere klar senere i 2025, vil blandt andet have fokus pa at facilitere samarbejdet mellem de
praktiserende lzeger og det plejefaglige personale i kommunerne. Derfor er det glaedeligt, at denne
erfaringsopsamling viser vigtigheden af samarbejde, nar det gselder om at afhjaelpe en kompleks
problemstilling som denne.

Et trygt og vaerdigt liv med demens. National Demenshandlingsplan 2025. Kebenhavn: Sundheds- og
&ldreministeriet; 2017.

Indenrigs- og Sundhedsministeriet

Erfaringsopsamling: Sundhedsfaglige tilsyn med brug af antipsykotisk medicin til patienter med demens.
Styrelsen for Patientsikkerhed, marts 2025.
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