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Idéer til at styrke identitetsfolelsen hos
borgere med demens

Idéer til samtaleemner, der kan styrke folelsen af identitet

hos borgere med demens.
Idéer til emner, som du kan tale med borgeren om, der kan styrke vedkommendes folelse af
identitet.

Dette materiale er malrettet dig, der har taget e-lzeringen ABC Demens - ny i demensplejen, som
hjeelp til at understotte din leering.

Du styrker borgerens identitet, nir du indsamler
og bruger din viden om vedkommendes liv
En styrketidentitetsfolelse oger borgerens trivsel

Vaner ogrutiner Familiemediemmer
= Hvordan har borgeren tidigere selv giort det, = Hvem talerborgeren om?

‘som du skalhjzsipe med? ~ Hyike roller har borgeren - som mox sester,
= Huordan kan borgeren bedt fide, athverdagen hustru eler veninde?

struktureres? = Hvem kommer ph besag hos borgeren?

= Vil borgeren fx geme sove lzenge, spise i natto]
eleri bad inden sengetid?

Arbejde o interesser Opleveiser
= Hvad har borgeren tidigere arbejdetmed? ~ Huilke positive oplevelser har borgeren fra

= Huad har borgeren tidigere haft af interesser? tiligere. som | kan take om? Det kan fvapre
= Hvad er borgeren gad forat lave nu? rejse jul og barndomshiemmet.

- Huilke nyere opleveiser kan | ale om? Det kan
ficvasre besogaf sennen. oldebarnets i og
aktiitster ph dagoenteret.

Du finder e-leeringen Ny i demensplejen pa abcdemens.dk

https://videnscenterfordemens.dk/da/material/ideer-til-styrke-identitetsfoelelsen-hos-borgere-med-demens 1/1



