NATIONALT
VIDENSCENTER

FOR DEMENS

Styrk din demensfaglige
ledelse

Pa dette kursus saetter vi fokus pa, hvordan du som leder kan styrke
medarbejdernes demensfaglige kompetencer og fremme og understotte
den personcentrerede omsorg i praksis.

Dato Pris
19. november 2025 2.995 kr. (ekskl. moms)
9.30-16.00
Deltagere
20. november 2025 Max. 25
9.00-15.30
Sted
Tilmeldingsfrist DGI Byen - CPH Conference
09. oktober 2025 Tietgensgade 65
1704 Kegbenhavn V

Demensfaglig ledelse har afggrende betydning for fagligheden og kvaliteten af demensindsatsen. Som leder er du
med til at skabe forandringer i hverdagen og sikre, at medarbejderne arbejder ud fra den gnskede demensfaglige
kvalitet til gavn for borgere med demens og deres pargrende.

Pa dette kursus saetter vi fokus pa, hvordan du som leder kan fremme og understatte den personcentrerede omsorg i
praksis og styrke medarbejdernes demensfaglige kompetencer.

Formen vil vaere en blanding af faglige oplzaeg og erfaringsudveksling blandt deltagerne.

Kurset bestar af to kursusdage og en times online opfelgningsmade med kursusholdet ca. en méned efter sidste
kursusdag.

Inden forste kursusdag skal du have lsest Sundhedsstyrelsens Demenshandbog: Faglig ledelse i praksis.

Det far du ud af kurset:

«  Viden og metoder til, hvordan du som leder kan udvikle og fastholde en personcentreret omsorgskultur pa
arbejdspladsen

« Viden og metoder til, hvordan du som leder kan facilitere refleksion og lsering om demens pé arbejdspladsen

= Viden om forskellige perspektiver pa ledelsesrollerne, og hvordan de kan spille sammen i demensarbejdet
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Malgruppe

Ledere med ansvar for demensfaglig ledelse, fx ledere og afdelingsledere pa plejecentre og i hjemmeplejen.

Program // 19. november

09.00-09.30 Registrering, kaffe og morgenbrgd

09.30-09.40 Velkomst v. mgdeleder Ulla Fejerskov, uddannelseskonsulent, Nationalt Videnscenter for Demens

09.40-10.00 Kick off: Hvad er udfordringerne, og hvad vil du gerne ggre anderledes? Ulla Fejerskov

10.00-11.30 Personcentret omsorg - hvad vil det sige i teori og praksis? Ulla Fejerskov

11.30-11.45 Pause

11.45-12.30 Forbedring af demensomsorgen i praksis - eksempler pa brug af Forbedringsmodellen i den
borgernzere demensomsorg. Elsebeth Glipstrup, uddannelseskonsulent, Nationalt Videnscenter
for Demens

12.30-13.30 Frokost

13.30-14.30 Forbedring af demensomsorgen i praksis (fortsat). Elsebeth Glipstrup

14.30-14.50 Kaffepause

14.50-15.50 Inspirationsoplaeg fra praksis om demensfaglige ledelse. Navn pg oplaegsholder pa vej

15.50-16.00 Afslutning - opsamling pa dagens emner. Ulla Fejerskov

Program // 20. november

08.30-09.00 Kaffe og morgenbrad
09.00-09.10 Velkomst v. Ulla Fejerskov, uddannelseskonsulent, Nationalt Videnscenter for Demens
09.10-10.30 Lzering og refleksion i praksis

« Hvordan kan man som leder styrke en kultur for laering og refleksion i forhold til den

demensfaglige praksis?

* Opleeg og dialog

Iben Ljungmann, cand.psych., specialisti arbejds- og organisationspsykologi, Inpraxis
10.30-10.45 Pause
10.45-12.00 Laering og refleksion i praksis (fortsat). Iben Ljungmann
12.00-13.00 Frokost
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13.00-14.00 Rollen som faglig leder

« Kunsten at navigere i forskellige ledelsesroller
« Hvilke opgaver kalder pa hvad, og hvad gar jeres medarbejdere?

Karen Tannebak, uddannelsesleder, Nationalt Videnscenter for Demens

14.00-14.20 Kaffepause

14.20-15.00 Rollen som faglig leder (fortsat). Karen Tannebzek

15.00-15.20 Hvad vil jeg arbejde videre med efter kurset? Sparring ved bordene. Ulla Fejerskov

15.20-15.30 Afrunding. Ulla Fejerskov

Iben Ljungmann
Psykolog og specialist i arbejds- og organisationspsykologi (ekstern)

Iben Ljungmann er uddannet cand. psych. og er specialist i arbejds- og organisationspsykologi.
Hun har tidligere arbejdet som klinisk psykolog i Center for Narrativ Terapi, som konsulent i
Sundheds- og omsorgsforvaltningen i Kebenhavns kommune og som souschef pa et
demenscenter i Kgbenhavns Kommune med 180 medarbejdere.

Iben har ogsa medvirket til en raekke artikler og bager, bl.a. Sundhedsstyrelsens handbog "Faglig
ledelse i praksis”.

| dag arbejder Iben med supervision, undervisning og praksisnaere kompetenceforlagb indenfor
demensomradet med henblik pa at hgjne fagligheden omkring borgerne og at age arbejdsglaeden
for medarbejderne. Hun er saerligt optaget af faglig ledelse og af at skabe praksisnaere
forandringer.

Ulla Vidkjaer Fejerskov
Uddannelseskonsulent

Ulla Vidkjzer Fejerskov er uddannelseskonsulent ved Nationalt Videnscenter for Demens. Hun er
uddannet ergoterapeut, har en diplomuddannelse i demens (SocD) og en Master i Voksnes
Laering og Kompetenceudvikling. Som underviser har Ulla Vidkjeer Fejerskov saerlig interesse for
meningsfulde aktiviteter til mennesker med demens og statte til pararende. Ulla har tidligere
arbejdet som demenskoordinator og udviklingskonsulent i kommunalt regi. Ulla er certificeret og
godkendt som international CST-underviser af Dr. Aimee Spector, University College London.

Karen Tannebaek
Uddannelsesleder

Karen Tannebaek er uddannelsesleder ved Nationalt Videnscenter for Demens. Hun er
specialergoterapeut i gerontologi og har laest diplomuddannelse i demens (SocD). Karen
Tannebaek har tidligere arbejdet som demensfaglig leder i en kommune, har mangearig
undervisningserfaring og erfaring med grupper og aktiviteter for mennesker med demens. Hun er
certificeret og godkendt som international CST-underviser af Dr. Aimee Spector, University
College London.
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Elsebeth Glipstrup
Uddannelseskonsulent

Elsebeth Glipstrup er uddannet sygeplejerske, Master i paedagogisk udviklingsarbejde og
uddannelseskonsulent ved Nationalt Videnscenter for Demens. Har som underviser szrlige
interesseomrader indenfor formidling, kommunikation, organisationsudvikling, demens og
delirium. Har igennem mange ar arbejdet med aldre indlagt pa sygehus. Elsebeth Glipstrup har
veeretinvolvereti flere danske forskningsprojekter om delirium, forekomst, profylakse og
behandling.

Oprettet: 05. marts 2025
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