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ABC DEMENS
E-LARING FOR FAGPERSONER

MAI-10 til smertevurdering

Smertevurderingsskema til systematisk observation og
vurdering af tegn pa smerter.

MAI-10 bruges til identificering og vurdering af smerter hos personer med staerkt nedsat evne til
verbal kommunikation. Det vil ofte vaere personer med svaer demens.

Personen bliver bedt om at udfere simple bevagelser, mens du observerer vedkommendes
smerteadfaerd (lyde, udtryk, forsvar) og vurderer, hvor intens smerten for hver enkelt bevaegelse
er pa en skala fra 1 til 10.

https://videnscenterfordemens.dk/da/material/mai-10-til-smertevurdering



