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ABC DEMENS
E-LEARNING FOR FAGPERSONER

MAI-10 til smertevurdering

Smertevurderingsskema til systematisk observation og

vurdering af tegn pa smerter.

MAI-10 er et smertevurderingsredskab, som hjeelper med systematisk observation og vurdering
af tegn pa smerter.

Ved at bruge MAI-10 kan du fa et indtryk af, om og i hvilken grad personen med demens har
smerter. MAI-10 bruges ved at bede personen om at udfare simple bevagelser, mens du
observerer vedkommendes smerteadfzerd (lyde, udtryk, forsvar) og vurderer, hvor intens
smerten for hver enkelt bevaegelse er pa en skala fra 1 til 10.
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