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Hvem er jeg?

Redskab til hurtigt at fa den vigtigste basisviden om

personen med demens.

Genkendelighed og tryghed er nggleord i samarbejdet med patienter med demens eller anden
kognitiv sveekkelse. Ved hjeelp af et minimalt kendskab til patientens baggrund, rutiner med mere
kan du gge vedkommendes folelse af tryghed i forbindelse med fx en samtale, undersagelse
eller behandling.

Hvem erjeg-skemaet udfyldes af patienten med hjzelp fra en person, der har et godt kendskab til
vedkommende.

Skemaet tilhgrer patienten og opbevares pa stuen.

HVEMER JEG?

Dt ar = tdig som b kender rig

Mit

Huilken by bor eller harjeg boet 12

Navn of relation pAdenperson, der kender migbedst

Vigtigt at vide om familie og

Vigtigt at vide om nuverende o ticligere job eller interesser

Rutiner og vaner, som vigtige for mig

Det kan bekymre mig og gore migurolig, nér ..

Nr jeg er bekymret og urolig, fér jeg det bedre, nar...

Vigtigt at vide om mit syn ogmin harelse

‘Sevejleching pé bagsicen H %

https://videnscenterfordemens.dk/da/material/hvem-er-jeg 1/1



