NATIONALT
VIDENSCENTER

FOR DEMENS

Parorendes belastninger og
behov - nar en nartstaende
har en demenssygdom

Pa denne temadag leerer du om de pargrendes belastninger og behov og
far indsigt i, hvordan det er for bern og unge at leve sammen med en
foreelder med demens.

Dato Deltagere
03. december 2025 Max. 40
10.00-16.00
Sted
Tilmeldingsfrist Comwell Aarhus
30. oktober 2025 Veerkmestergade 2
8000 Aarhus C.

Pris

1.695 kr. (ekskl. moms)

Pargrende til mennesker med demens kan vaere meget belastede af bade falelsesmaessige, praktiske og fysiske
udfordringer. Mange oplever et gradvist tab af deres keere og kan fole sig overveeldet af ansvaret for pleje og
beslutningstagning, samtidig med at de skal handtere deres egen falelsesmaessige smerte og sorg.

For barn og unge mennesker, der har en foreelder med demens, kan det vaere seerligt udfordrende, fordi de oven i
sorgen kan have sveert ved at forstd sygdommen og dens udvikling, og hvordan de skal handtere de sendrede
relationer. Det kan medfare, at de patager sig et uforholdsmaessigt stort ansvar for pleje og statte, som kan fare til
folelsesmaessig stress, angst eller skyldfglelse.

P& denne temadag er der fokus pa parerendes ventesorg og unge pargrendes erfaringer med at leve sammen med
en foreelder med demens. Der vil ogsa vaere oplaeg om pargrendes belastning samt inspiration til at udvikle statte til
og samarbejde med pargrende.

Det far du ud af temadagen:

= Viden om begrebet ventesorg.

« Indsigti bade unge og sldres oplevelser og erfaringer med at veere i en teet relation med en person med
demens.
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= Viden om de belastninger, som pargrende er udsat for gennem et demensforlgb.
= Inspiration og ideer til, hvordan du kan udvikle kvaliteten af stotte til og samarbejde med pargrende.
Malgruppe

Sundhedsfaglige medarbejdere i kommuner og pa hospitaler, der arbejder med mennesker med demens og
pargrende.

Programmet er pa vej.

Anne Marie Dencker
Seniorforsker, Det Nationale Sorgcenter

Konsulent fra Alzheimerforeningen
Navn pa vej

Oline og Mathilde Aalund
Datre til far med demens

Péargrende til ;egtefaelle med demens
Navn pa vej

Oprettet: 18. februar 2025
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