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ABC Demens –
udfordrende adfærd

Der kan være mange forskellige årsager

til, at mennesker med demens ændrer

adfærd. I kurset her lærer du, hvordan

du og dine kollegaer kan arbejde

systematisk med udfordrende adfærd.

Sygeplejersker, social- og sundhedsassistenter, ergo- og
fysioterapeuter, pædagoger

Ca. 1 time og 30 min. (7 moduler)

Denne e-læring er til sygeplejersker, social- og sundhedsassistenter, ergo- og fysioterapeuter samt pædagoger i
hjemmeplejen og på pleje- og aktivitetscentre, som møder mennesker med demens, der har udfordrende adfærd.

Kurset er en overbygning til ABC Demens – pleje og omsorg, som vi derfor anbefaler, at du tager først.

I dette kursus lærer du at arbejde metodisk med udfordrende adfærd. I den metodiske tilgang beskriver man sine
observationer og analyserer sig frem til den eller de vigtigste årsager til adfærden. Herefter kan der arbejdes
målrettet med de tiltag, man vælger, og med at evaluere effekten.

Du får blandt andet viden om:

Bevis for gennemførsel
Efter kurset kan du downloade et bevis på, at du har gennemført kurset.

adfærdsændringer og psykiske symptomer

en metodisk tilgang til arbejdet med udfordrende adfærd

redskaber, som kan støtte dit arbejde med udfordrende adfærd.
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