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ABC Demens – pleje og
omsorg

Få viden om demens og

personcentreret omsorg i dette

grundkursus, og lær hvordan du kan

støtte mennesker med forskellige

demenssygdomme til at få en

meningsfuld hverdag.

Alle, der arbejder med støtte, pleje og omsorg til mennesker
med demens

Ca. 4 timer (11 moduler)

Denne e-læring er et grundkursus for fagpersoner, der arbejder med pleje, omsorg og støtte til mennesker med
demens i hjemmeplejen, plejeboliger, aktivitetscentre og lignende.

Mennesker med demens er meget forskellige og har derfor brug for individuelt tilpasset pleje og omsorg. Derfor bygger
dette kursus på personcentreret omsorg.

I kurset lærer du, hvordan du kan bruge personcentreret omsorg i praksis, når du skal støtte mennesker med
forskellige demenssygdomme til at få en meningsfuld hverdag. Det kræver en bred viden om demens og kognitiv
svækkelse, men også viden om betydningen af øget opmærksomhed ved adfærdsændringer.

Kurset kommer rundt om mange forskellige temaer, som du har brug for viden om, når du arbejder med mennesker
med demens.

På kurset får du viden om:

demenssygdomme

hjernen

demens og andre sygdomme

adfærdsændringer og psykiske symptomer

personcentreret omsorg

kommunikation og demens

samarbejde med pårørende
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Litteraturliste

xxxxx

Test og kursusbevis
Efter kurset er der en test, som du skal bestå for at kunne downloade dit kursusbevis.

en meningsfuld hverdag

demensvenlige omgivelser

lovgivning og dilemmaer.


