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ABC Demens – smerter

Smerter kan være svære at opdage og

vurdere hos mennesker med demens.

Lær at arbejde systematisk med

identificering, vurdering og håndtering

af smerter hos mennesker med

demens.

Sundhedspersonale, der møder mennesker med demens i
deres arbejde

Ca. 1 time (1 modul)

Smerter kan være svære at opdage og vurdere hos mennesker med demens. Det skyldes, at smerterne kan komme
til udtryk på andre måder end hos mennesker uden demens. Når du skal identificere smerter, kræver det derfor, at du
er en omhyggelig observatør og har en struktureret tilgang.

I dette kursus lærer du at arbejde systematisk med at identificere, vurdere og håndtere smerter hos mennesker med
demens.

Du lærer blandt andet om:

Bevis for gennemførelse
Efter kurset kan du downloade et bevis på, at du har gennemført det.

det særlige ved smerter og demens

opsporing af smerter

observation af smerteadfærd ved nedsat evne til at kommunikere

brug af smertevurderingsredskaber

smertelindrende omsorg og behandling (ikke medicinsk)

smertestillende medicin og demens.
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