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Materialer og videoer fra e-læringskurserne

Redskaber fra ABC Demens – ny i demensplejen (samlet pdf)

Samlet pdf med alle seks læringsredskaber fra e-læringen Ny i demensplejen.

Redskaber til at styrke kommunikationen med borgere med demens

Fire kommunikationsredskaber, der kan styrke kommunikationen og samarbejdet med
borgere med demens.

Idéer til at styrke identitetsfølelsen hos borgere med demens

Idéer til samtaleemner, der kan styrke følelsen af identitet hos borgere med demens.

Perspektivskifte som metode til at forstå borgeren med demens

Perspektivskifte giver dig mulighed for at se en situation med borgerens øjne.

Typiske udfordringer ved demenssygdom

Typiske symptomer og udfordringer, som borgeren med demens er udfordret af.

Gode råd til kommunikation med borgere med demens

Otte gode råd, der kan styrke kommunikation mellem dig og borgeren med demens.

https://videnscenterfordemens.dk/da/material/redskaber-fra-abc-demens-ny-i-demensplejen-samlet-pdf
https://videnscenterfordemens.dk/da/material/redskaber-til-styrke-kommunikationen-med-borgere-med-demens
https://videnscenterfordemens.dk/da/material/ideer-til-styrke-identitetsfoelelsen-hos-borgere-med-demens
https://videnscenterfordemens.dk/da/material/perspektivskifte-som-metode-til-forstaa-borgeren-med-demens
https://videnscenterfordemens.dk/da/material/typiske-udfordringer-ved-demenssygdom
https://videnscenterfordemens.dk/da/material/gode-raad-til-kommunikation-med-borgere-med-demens
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Styrk samarbejdet med borgeren med demens

Gode råd til at styrke samarbejdet med borgeren med demens.

Demensligningen

Redskab til at analysere og forstå demenssygdommens adfærdsmæssige udtryk.

Personcentreret tilgang på hospital

Overblik over de fire vigtigste personcentrerede opmærksomhedspunkter.

Demensvenlig kommunikation

Gode råd til kommunikation med mennesker med demens på sygehus eller hospital.

Redskab til smertevurdering

Vurderingsredskab til smerteobservation.

Idéer til at skabe ro og tryghed

Gode idéer til at skabe ro og tryghed for mennesker med demens på sygehus eller
hospital.

https://videnscenterfordemens.dk/da/material/styrk-samarbejdet-med-borgeren-med-demens
https://videnscenterfordemens.dk/da/material/demensligningen
https://videnscenterfordemens.dk/da/material/personcentreret-tilgang-paa-hospital
https://videnscenterfordemens.dk/da/material/demensvenlig-kommunikation
https://videnscenterfordemens.dk/da/material/redskab-til-smertevurdering
https://videnscenterfordemens.dk/da/material/ideer-til-skabe-ro-og-tryghed
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Observation af fysiske symptomer

Oversigt over symptomer på fysisk sygdom.

NPI-NH til neuropsykiatriske symptomer

Redskab til karakterisering af neuropsykiatriske symptomer hos mennesker med
demenssygdomme, som bor på plejehjem.

MAI-10 til smertevurdering

Smertevurderingsskema til systematisk observation og vurdering af tegn på smerter.

Hvem er jeg?

Redskab til hurtigt at få den vigtigste basisviden om personen med demens.

Flowdiagram

Flowdiagram til udredning og behandling af adfærdsmæssige og psykiske symptomer ved
demens.

Skema til døgnobservation

Redskab til systematisk observation af adfærd, mønstre og sammenhænge.

https://videnscenterfordemens.dk/da/material/observation-af-fysiske-symptomer
https://videnscenterfordemens.dk/da/material/npi-nh-til-neuropsykiatriske-symptomer
https://videnscenterfordemens.dk/da/material/mai-10-til-smertevurdering
https://videnscenterfordemens.dk/da/material/hvem-er-jeg
https://videnscenterfordemens.dk/da/material/flowdiagram
https://videnscenterfordemens.dk/da/material/skema-til-doegnobservation
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Demenssygdomme – et overblik

Overblik over de fire mest almindelige demenssygdomme.

De kognitive funktioner

Overblik over hjernens syv kognitive funktioner.

Blomsten

Redskab til vurdering af, om personen med demens får opfyldt sine psykologiske behov.

Guide om infektioner og demens

Guide om forebyggelse, opsporing og håndtering af infektioner hos mennesker med
demens.

Guide om medicin og demens

Guide om opmærksomhedspunkter i forhold til medicin og mennesker med demens.

Guide om delirium og demens

Guide om forebyggelse, opsporing og håndtering af delirium hos mennesker med demens.

https://videnscenterfordemens.dk/da/material/demenssygdomme-et-overblik
https://videnscenterfordemens.dk/da/material/de-kognitive-funktioner
https://videnscenterfordemens.dk/da/material/blomsten
https://videnscenterfordemens.dk/da/material/guide-om-infektioner-og-demens
https://videnscenterfordemens.dk/da/material/guide-om-medicin-og-demens
https://videnscenterfordemens.dk/da/material/guide-om-delirium-og-demens
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BASIC-Q

Screeningsredskab til tidlig identificering af patienter med kognitive svigt.

10 advarselstegn på demens

En oversigt over de 10 mest almindelige advarselstegn på demens.

4-trinsmodellen

Model til systematisk observation af mistrivsel, identifikation af årsag, igangsætning af
handling og evaluering.

CAM-skema

CAM er en screeningsmetode, der kan bruges ved mistanke om delirium.

Guide om smerter og demens

Guide om vurdering og håndtering af smerter hos mennesker med demens.

ABC Demens: Infektioner hos mennesker med demens

Mennesker med demens er mere udsatte for at få infektioner og for at få et alvorligt forløb
med øget risiko for hospitalsindlæggelse og død end...

https://videnscenterfordemens.dk/da/material/basic-q
https://videnscenterfordemens.dk/da/material/10-advarselstegn-paa-demens
https://videnscenterfordemens.dk/da/material/4-trinsmodellen
https://videnscenterfordemens.dk/da/material/cam-skema
https://videnscenterfordemens.dk/da/material/guide-om-smerter-og-demens
https://videnscenterfordemens.dk/da/video/abc-demens-infektioner-hos-mennesker-med-demens
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ABC Demens: Delirium hos mennesker med demens

Mennesker med demens har stærkt øget risiko for at udvikle delirium i forbindelse med
sygdom eller som bivirkning ved medicinsk behandling. Det er en potentielt...

ABC Demens: Smerter hos mennesker med demens

Mennesker med demens kan have svært ved at udtrykke sig relevant, også når de har
smerter. Filmen er en introduktion til, hvordan du identificerer, vurderer...

https://videnscenterfordemens.dk/da/video/abc-demens-delirium-hos-mennesker-med-demens
https://videnscenterfordemens.dk/da/video/abc-demens-smerter-hos-mennesker-med-demens

