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Motion knyttet til nedsat risiko for dod blandt
mennesker med demens

Regelmaessig fysisk aktivitet er ifalge et nyt studie forbundet med en
signifikant lavere risiko for at de blandt mennesker diagnosticeret med en
demenssygdom. Resultaterne tyder pa, at det gger overlevelsesraten
vaesentligt, hvis de kan motiveres til at dyrke motion i hverdagen.

Et nyt studie viser, at jo mere motion man dyrker, efter man har faet en demensdiagnose, jo lavere er dgdeligheden.
Koreanske forskere har analyseret data fra mere end 60.000 personer registreret i den nationale koreanske Health
Insurance Service database, der fik en demensdiagnose i perioden 2010 til 2016. Deltagernes gennemsnitsalder var
74 ar, og 61 % var kvinder. De gennemgik helbredsundersggelser bade far og efter deres demensdiagnose.

Oplysninger om deltagernes fysiske aktivitetsniveau var baseret pa selvrapportering ved hjaelp af et spargeskema
(International Physical Activity Questionnaire-Short Form) og opdelt i kategorierne let, moderat og intensiv aktivitet.
Pa baggrund af eendringer i aktivitetsniveauet fgr og efter demensdiagnosen blev deltagerne opdelt i fire grupper og
eventuelle dgdsfald inden for en opfelgningsperiode af gennemsnitligt 3,7 ars varighed blev registreret.

Dosisafha®ngig sammenhang

Den samlede mortalitetsrate (dedelighed) inden for opfalgningsperioden var 27 % pa tvaers af grupperne. Men et
hgjere niveau af fysisk aktivitet efter demensdiagnosen var forbundet med et signifikant fald i risikoen for at dg. Jo
mere motion, deltagerne dyrkede, jo mere faldt mortalitetsraten, svarende til at der var tale om en sakaldt
dosisafthaengig sammenhang.
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Gruppen af personer med demens, der var fysisk aktive i arene bade for og efter, at de fik en demensdiagnose,
havde den laveste dgdelighedsrisiko sammenlignet med dem, der aldrig havde dyrket regelmaessig motion (hazard
ratio 0,71; 95 % konfidensinterval 0,65-0,79). Analyserne blev justeret for relevante confounders som alder, ken og
forhold relateret til livsstil og helbred. Sammenhangen mellem fysisk aktivitet og nedsat risiko for at dg gjorde sig
geldende pa tvaers af forskellige demenssygdomme som fx Alzheimers sygdom og vaskulser demens.

Ifalge forskerne understreger resultaterne vaerdien af at motivere personer med demens til at pabegynde eller
fortsaette med at dyrke regelmaessig motion efter demensdiagnosen, uanset om det drejer sig om motion i let,
moderat eller intensiv grad.
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