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Der er flest ældre med demens i Region Hovedstaden og Region Syddanmark og færrest i Region Nordjylland.
Forskelle mellem regionerne aænger af forskelle i ældrebefolkningen, som er præsenteret i tabellen nedenfor. Der
bor fx over dobbelt så mange ældre i Region Hovedstaden som i Region Nordjylland.

Oversigt over ældrebefolkningen samt estimeret og registreret antal med demens i regionerne i 2024

  Ældrebefolkning (65+)* Registreret antal 65+-årige med demens**  Estimeret antal 65+-årige med demens*** 

Hele landet  1.231.454 40.275 97.300

Region Hovedstaden 333.393 12.650 26.925

Region Syddanmark 281.359 10.675 22.375

Region Midtjylland 276.795 7.625 21.475

Region Sjælland 203.417 5.800 15.800

Region Nordjylland 136.490 3.525 10.725

Kilder: *Danmarks Statistik (FOLK1A, trukket november 2024), **Register for Udvalgte Kroniske Sygdomme og Svære
Psykiske Lidelser (RUKS), Sundhedsdatastyrelsen (trukket fra eSundhed november 2024). ***Beregninger udført af
Nationalt Videnscenter for Demens baseret på tal fra Danmarks Statistik (FOLK1A, trukket november 2024) og
Alzheimer Europe; 2019. 
Note: Antal personer med demens er afrundet til nærmeste værdi, der kan deles med 25.

Der ses en stor forskel på opgørelser fra registre (RUKS) og estimater baseret på befolkningsundersøgelser. Denne
forskel indikerer, at vi i Danmark har et betydeligt mørketal for demens i alle regioner.

Læs mere om datakilder og beregninger:

Datakilder og beregninger

Kilder

Danmarks Statistik

Statistikbanken.dk

Forekomst af demens fordelt på regioner

Antallet af personer på 65 år eller derover med demens varierer

betydeligt mellem de fem regioner. Årsagen til variationen kan i høj grad

tilskrives forskelle i regionernes befolkningsgrundlag, herunder antallet af

ældre.

https://videnscenterfordemens.dk/da/datakilder-og-beregninger
https://www.statistikbanken.dk/statbank5a/default.asp?w=1920
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Dementia in Europe Yearbook 2019: Estimating the prevalence of dementia in Europe. Alzheimer Europe;
2019.

Alzheimer Europe

Register for Udvalgte Kroniske Sygdomme og Svære Psykiske Lidelser (RUKS). Sundhedsdatastyrelsen.

eSundhed.dk
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https://www.alzheimer-europe.org/resources/publications/dementia-europe-yearbook-2019-estimating-prevalence-dementia-europe
https://www.esundhed.dk/Emner/Operationer-og-diagnoser/Udvalgte-kroniske-sygdomme-og-svaere-psykiske-lidelser

