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Forekomst af demens i Danmark

Vi estimerer, at der i Danmark er ca. 100.000 mennesker pa 65 ar eller
derover, som lever med demens. Antallet forventes at vokse til mere end
145.000 mennesker i 2040 som folge af en stigende zldrebefolkning.

Grafen nedenfor viser forekomsten af demens blandt personer pa 65 ar eller derover i Danmark. Forekomsten vises
bade som antallet der lever med demens (praevalens) og antallet af nye tilfselde pr. ar (incidens). Der tages dels
udgangspunkt i opgarelser fra Sundhedsdatastyrelsen ‘Register for Udvalgte Kroniske Sygdomme og Svaere Psykiske
Lidelser og dels estimater baseret pa befolkningstal og internationale befolkningsundersggelser.

Forekomst af demens blandt 65+-arige

Kilder: *Beregninger udfert af Nationalt Videnscenter for Demens baseret pa tal fra Danmarks Statistik
(FOLK1A, trukket november 2024) og Alzheimer Europe; 2019.**Register for Udvalgte Kroniske Sygdomme og
Svaere Psykiske Lidelser (RUKS), Sundhedsdatastyrelsen (trukket fra eSundhed november 2024).
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Formodetantalmed demens (estimeretpraevalens)* =@)= Registreretantaimed demens (registreret preevalens)** =@= Antalnye tifeelde (registreretincidens)**

Fra 2010 til 2022 har der, blandt personer pa 65 ar og derover, vaeret mellem ca. 8.000 og 8.750 nye registrerede
tilfselde af demens om aret. | 2023 skete der en stigning til 9.675, hvilket svarer til ca. 27 nye tilfelde per dag aret
rundt.
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1 2024 var der pr. 1. januar 40.275 personer pa 65 ar eller derover registreret med demens, men det skannes, at det
reelle antal var omkring 97.000. | 2025 formoder vi, at der er ca. 100.000 personer med demens.

Der ses alle ar en markant forskel i forekomsten af demens, afthaengigt af om der tages udgangspunkt i opgarelse fra
registre eller estimater baseret pa internationale befolkningsundersggelser. Det indikerer, at vi har et betydeligt
maorketal for demens i Danmark.

Demenssygdomme kan i sjeeldne tilfselde debutere helt ned til omkring 40-ars alderen. De aktuelle tal fra registrene
opgar, at der er ca. 2.775 personer under 65 ar med en demensdiagnose (fremgar ikke af grafen).
Fremskrivninger af praevalensen

Antallet af &eldre vil stige i de kommende ar, hvilket har betydning for forekomsten af demens. | nedenstaende figur
kan du se hvor mange pa 65 ar eller derover, der forventes at have demens i de kommende ar.

Fremskrivning af antallet med demens blandt 65+-arige

Kilder: Beregninger udfert af Nationalt Videnscenter for Demens baseret pa tal fra Danmarks Statistik

(FRDK124, trukket november 2024) og Alzheimer Europe; 2019.
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Forventetantalmed demens

Vi estimerer, baseret pa befolkningsundersggelser og befolkningsfremskrivninger fra Danmarks Statistik, at der i 2040
vil vaere omkring 145.000 ldre med en demenssygdom.

Laes mere om datakilder og beregninger:

Datakilder og beregninger

https://videnscenterfordemens.dk/da/forekomst-af-demens-i-danmark 2/3


https://videnscenterfordemens.dk/da/datakilder-og-beregninger

08/03/2025 Forekomst af demens i Danmark

NATIONALT
VIDENSCENTER
FOR DEMENS

Kilder

Danmarks Statistik

Statistikbanken.dk

Dementia in Europe Yearbook 2019: Estimating the prevalence of dementia in Europe. Alzheimer Europe;
2019.

Alzheimer Europe

Register for Udvalgte Kroniske Sygdomme og Svaere Psykiske Lidelser (RUKS). Sundhedsdatastyrelsen.

eSundhed.dk
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https://www.statistikbanken.dk/statbank5a/default.asp?w=1920
https://www.alzheimer-europe.org/resources/publications/dementia-europe-yearbook-2019-estimating-prevalence-dementia-europe?language_content_entity=en
https://www.esundhed.dk/Emner/Operationer-og-diagnoser/Udvalgte-kroniske-sygdomme-og-svaere-psykiske-lidelser

