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Haefte: Sikkerhed og tryghed i min hverdag

Haefte til mennesker med demens, der handler om at skabe
sikkerhed og tryghed i hverdagen med en demenssygdom.

Materiale Aktivitet
Heefter til mennesker med demens Feelles kurser og foredrag til mennesker med demens og
parerende

Heeftet indeholder redskaber og gode rad til at skabe en sikker og tryg hverdag, ndr man har
demens, fordi sygdommen kan udfordre fglelsen af sikkerhed og tryghed og skabe tvivl om,
hvordan man fx skal forholde sig til motion og socialt samveer.
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