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Her kan du hente inspiration til aktiviteter, materialer og links vedrerende
husholdningseffekter, udviklet af medlemmer fra vores netvaerk for CST-
gruppeledere. Inspirationen skal ses som et supplement til den danske

CST-manual.

Ideer til aktiviteter

Find billeder af forskellige husholdningseffekter, og tal ud fra dem. Sammenlign fx ligheder og forskelle, fordele og
ulemper osv. Du kan finde billeder af husholdningseffekter her.

Pa hjemmesiden 'Danmark pa film' findes temaet 'Husmoderen far og nu', hvor der er fotos, artikler og filmklip om
rollen som husmor gennem tiden, som kan veere relevant at tale ud fra. Her kan | sammenligne ligheder og forskelle,
fordele, ulemper og holdninger til rollefordelingen i hjemmet i dag kontra deltagernes opvaekst osv.

| genbrugsbutikker og pa loppemarkeder kan du finde nye og gamle husholdningseffekter, som deltagerne kan rgre
ved og afprgve. Det kan give anledning til sjove og gode samtaler om dengang og nu.

Har du ikke mulighed for at kebe genstande, har flere biblioteker erindringskasser, man kan lane. Pa hjemmesiden
Dansk Center for Reminiscens kan du fa adgang til en digital erindringskasse med billeder og tilhgrende oplaesning.
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