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Sygdomsforlab

Mange forskellige sygdomme kan medfgre demens, og der er derfor stor
variation i symptomer og sygdomsforlgb.

Demens betegner et bredt spektrum af tilstande - lige fra en forholdsvis afgreenset kognitiv svaekkelse til en tilstand
praeget af fuldstaendig hjeelpelgshed samt fraveer af sprog og forstaelig tankevirksomhed. De fleste
demenssygdomme udvikler sig langsomt og gradvist over en laengere arraekke, men visse sjeldne
demenssygdomme kan udvikle sig hurtigt. Eksempelvis dgr hovedparten af patienter med den sjaldne Creutzfeldt-
Jakobs sygdom allerede indenfor 1-2 ar efter diagnosetidspunktet.

Sygdomsforlgbet, herunder restlevetiden med demens, afhanger af flere faktorer, bl.a. hvilken demenssygdom, der
er tale om, hvor hurtigt sygdommen udvikler sig, pageeldendes alder pa diagnosetidspunktet, generelle
helbredstilstand og eventuelle gvrige sygdomme (komorbiditet).

Det tidlige sygdomsforlgb

Demens udvikles i mange tilfeelde langsomt og snigende. | den helt tidlige fase er symptomerne ofte uspecifikke,
lette at overse og kan forveksles med fx milde symptomer pa stress, depression eller almindelig forvirring.

Eksempel pa tidlige symptomer kan veere nedsat arbejdsevne eller funktionsevne i hverdagen, let kognitiv
svaekkelse, diskrete aendringer i adfzerd eller personlighed, andringer i falelsesliv og reaktionsmanstre, vedvarende
treethed, nedsat initiativ eller apati.

Fra let kognitiv svaekkelse til svaer demens

Det kan veere vanskeligt at skelne mellem begyndende demens og almindelige kognitive andringer forbundet med
aldring. Mange sldre far et lidt langsommere mentalt forarbejdningstempo og bliver mindre mentalt fleksible, hvilket
ikke er udtryk for demens.

Pa grund af den gradvise overgang mellem normal aldring og demens har man siden slutningen af 1990'erne haft
fokus pa en slags overgangsfase eller grensetilstand betegnet som let kognitiv svaekkelse (mild cognitive
impairment, MCI)

Feelles for de lette til middelsvaere grader af demens er, at patienten er bevidsthedsklar - i modsaetning til tilstande
praeget af delirium (tilstande med forvirring, uklar bevidsthed og desorientering).

Ved svaer demens mistes hukommelse, degmmekraft og sprog, og mennesket med demens kan vaere ude af stand til
at genkende aegtefeelle og barn. Der kan forekomme svaere adfeerdsforstyrrelser - fx i form af uro, rastlashed,
formalslgs vandren omkring, meningslgs raben eller apati og svigtende initiativ.

Ogsa depression, angst, vrangforestillinger og hallucinationer kan opsta. Der kan vaere forstyrrelser i degnrytmen med
sgvnlgshed og natlig uro.

Demensgrader

Selv om demensi de fleste tilfeelde er jeevnt fremadskridende, er der tradition for at opdele forlgbet i tre faser
svarende til tre grader af demens. Opdelingen er rent beskrivende, og i praksis er det vanskeligt at skelne praecist
mellem de tre faser.
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Let demens

Den kognitive sveekkelse medfarer kun let forringelse af funktionsevnen i hverdagen. Rutinepraegede
dagligdags- og fritidsaktiviteter kan stadig gennemfgres og muliggar en stort set selvhjulpen tilveerelse.
Komplekse opgaver som brug af offentlig transport, uvant teknologi eller internet volder dog ofte problemer.

Moderat demens

Den kognitive sveekkelse medfarer en betydelig forringelse af funktionsevnen. Patienten kan ikke lsengere
klare sig i hverdagen uden hjzlp fra fx en rask segtefalle og/ eller kommunale statteforanstaltninger - bl.a.
hjemmenhjalp, dagcenter, hjemmesygeplejerske og madudbringning. Patienten kan sjeldent lades alene i
laengere tid ad gangen.

Svar demens

Den kognitive sveekkelse betyder, at patienten er helt afhangig af hjaelp fra andre. Flytning til plejebolig vil
ofte veere ngdvendig. Regelmaessig overvagning vil ogsa vaere ngdvendig.

Den relative fordeling af let, moderat og sveer demens varierer med alderen. | de 'yngre' aldersgrupper er der
relativt mange med let demens og i de eeldre aldersgrupper ses en hgjere andel af svaert demente. Et
internationalt ekspertpanel (Dementia UK Report) har anslaet, at let demens pa tvaers af aldersgrupperne
udger ca. 55 % af alle demenstilfaelde, moderat demens udggr ca. 32 % og svaer demens udger ca. 12-13 %.

Andre inddelingsmader

Selvom opdelingen af demensforligbet i tre faser er udbredt, findes der ogsa mere detaljerede opdelinger. Et
udbredt Klinisk vurderingsinstrument, Global Deterioration Scale, der er udviklet med henblik pa
stadieinddeling af Alzheimers sygdom, opererer saledes med syv forskellige trin. Clinical Dementia

Rating arbejder med fire trin ud over 'ingen demens'.
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Det sammenhangende sygdomsforlab

Livet med demens kraever Igbende tilpasning og eendringer i hverdagslivet. Her kan
du leese om bl.a. rettidige indsatser, aktiviteter og muligheder for stgtte og aflastning i
det sammenhangende sygdomsforigb.
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