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Ny Lancet-rapport viser, at forebyggelse betaler sig

Tidsskriftet Lancet har netop offentliggjort en rapport, der viser nye
habefulde resultater for forebyggelse af demens.

Statistisk set vil man kunne forebygge eller udsaette demens med naesten 50 % ved at handtere 14 risikofaktorer,
herunder to nye risikofaktorer hgjt kolesterol og ukorrigeret synstab.

Det har vist sig, at man allerede kan forebygge og handtere risikofaktorerne fra barndommen og gennem hele livet -
selv hos personer med hgj genetisk risiko for at fa en demenssygdom.

Den nye rapport fra Lancet giver 13 anbefalinger til, hvordan man selv - og samfundet som helhed - kan reducere
risici, herunder forebygge og behandle hgretab, synstab og depression, vaere mentalt og socialt aktiv gennem livet,
bruge hovedbeskyttelse i forbindelse med kontaktsport, reducere hgjt kolesterol, diabetes, fedme og hgjt blodtryk
samt nedsaette luftforurening.

Laes rapporten her.
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https://www.thelancet.com/commissions/dementia-prevention-intervention-care

