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Lang ventetid pa demensudredning

Det kraever stadig mere talmodighed at blive udredt for demens i
Danmark. Kun 18 % af patienter henvist til demensudredning i 2023 blev
udredt inden for 90 dage. Til sammenligning blev 22 % af patienterne
udredt inden for 90 dage i 2022, og 42 % blev udredt inden for 90 dage i
2021. Det fremgar af arsrapporten for Dansk Klinisk Kvalitetsdatabase for

demens, forkortet DanDem, der blev udgivet i juni maned.
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Kvalitetsstandarden for udredningstiden for demens er hgjst 90 dage, men nye tal fra Dansk Klinisk
Kvalitetsdatabase for demens viser, at nogle patienter ma vente mere end 125 dage.

Arsrapporten fra DanDem giver en oversigt over blandt andet udredningstid, brugen af korte kognitive tests,
neuropsykologisk undersggelse, ADL-vurdering, strukturel scanning af hjernen og sygdomsspecifikke
demensdiagnoser, behandling med anti-demensmedicin, henvisning til demenskoordinator samt brugen af
supplerende parakliniske specialundersggelser.

Pa grund af implementering af to nye datakilder i forste kvartal af 2023 daekker arsrapporten undtagelsesvist kun de
sidste tre kvartaler af 2023. | perioden 1. april til 31. december 2023 blev der indberettet 7.457 udredningsforlgb. For
farste kvartal blev der registreret 2.488 forlgb, hvilket giver et samlet estimeret antal pa 9.945 udredningsforlgb for
2023. Antallet ligger pa niveau med de foregaende ar.

Udfordret kapacitet
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Udredningstiden fortsatte med at stige i 2023 for andet ar i treek med en median udredningstid pa 75 dage pa
landsplan. Den fjerdedel af patienterne, der blev udredt hurtigst, havde en udredningstid pa under 37 dage, mens
den fierdedel af patienterne, der méatte vente lsengst, havde en udredningstid p& mere end 125 dage svarende til
godt fire maneder eller mere.

De lsengste udredningstider sas i Region Nordjylland, hvor kun 4 % af patienterne i 2023 blev udredt inden for 90
dage, samti Region Sjeelland, hvor kun 6 % blev udredt inden for 90 dage. Knap sa grelt stod det til i Region
Hovedstaden, hvor andelen af patienter udredt inden for 90 dage var 25 %, og i Region Syddanmark, hvor andelen
var 22 %.

Styregruppen for Kvalitetsdatabasen vurderer, at der stadig ikke er sket tilstraekkelig ogning af kapaciteten, hvilket kan
bekymre i forhold til udsigten til en stat voksende zeldrebefolkning.

Positiv udvikling

Der var fremgang at spore i andelen af patienter, der far foretaget neuropsykologisk undersagelse. | 2023 fik 42 % af
patienterne, der var misteenkt for demens i let grad, mild cognitive impairment (MCI) eller vurderet kognitivt intakte,
tilbudt neuropsykologisk undersggelse, hvilket er en stigning i forhold til 2022, hvor andelen kun var 35 %.

Dog sas betydelig variation pa tvaers af regionerne: i Region Hovedstaden var andelen oppe pa 52 %, mens den i
Region Syddanmark 1& pa kun 22 %. Ifalge styregruppen medfgrer den manglende adgang til eller anvendelse af
neuropsykologisk undersggelse starre risiko for fejldiagnosticering.

Ogsa hvad angar andelen af patienter med vaskulaer eller mixed demens i let til moderat grad, som far foretaget en
MR-scanning, sas paen fremgang. Andelen var steget fra 51 % i 2021 og 62 % i 2022 til 70 % i 2023, hvilket pa
landsplan er lige pa taerskien til at opfylde den gnskede kvalitetsstandard pa mere end 70 %. Bade Region
Hovedstaden og Region Nordjylland opfyldte kvalitetsstandarden i 2023.

Udredning sent i sygdomsforlgbet

Andelen af patienter med demens i let til moderat grad, som fik tilbudt supplerende parakliniske
specialundersggelser (PET-scanning eller biomarkarbestemmelse), udviste en tilsvarende positiv fremgang. 1 2021
var andelen 57 %, i 2022 67 %, og i 2023 kom den op pa 76 % pa landsplan og neermede sig dermed
kvalitetsstandarden pa mindst 80 %.

0gsa de henviste patienters kognitive status fremgar af arsrapporten. Kun 9 % af patienterne blev vurderet kognitivt
intakte, mens ikke mindre end 53 % af de patienter, der fik en demensdiagnose, havde demens i moderat til sveer
grad pa diagnosetidspunktet. Andelen var usendret fra tidligere ar.

Den hgje andel med moderat til svaer demens indikerer, at patienterne desvaerre er relativt langt henne i deres
sygdomsforlgb, nar diagnosen stilles, og at en malsaetning om tidligere opsporing af demens ikke er opfyldt.

Stapelfeldt CM, Langaard K. Dansk Klinisk Kvalitetsdatabase for Demens (DanDem), National arsrapport
2023. Regionernes Kliniske Kvalitetsudviklingsprogram; 2024.
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