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Nyt samarbejde skal nedbringe forbruget af
antipsykotika til mennesker med demens

Forbruget af antipsykotisk medicin til mennesker med demens er fortsat
hejt og med stor geografisk variation pa tvaers af landet trods flere ars

fokus pa at sikre ensartet kvalitet pa omradet. Det er baggrunden for et
nyt samarbejde mellem Nationalt Videnscenter for Demens og KiAP, der

skal nedbringe forbruget ved at involvere lzeger i almen praksis.

Nyt projektsamarbejde mellem Nationalt Videnscenter for Demens og KiAP (Kvalitet i Almen Praksis) skal nedbringe
forbruget af antipsykotika til mennesker med demens.

Ifglge Demenshandlingsplanen 2025 skal forbruget af antipsykotika til mennesker med demens nedbringes med 50 %
inden udgangen af 2025. Men tal fra Sundhedsstyrelsen viser, at forbruget stort set er det samme som i 2016, hvor
handlingsplanen blev vedtaget.

Intentionen bag malet om at reducere forbruget skal findes i de mange potentielle bivirkninger, som mennesker med
demens kan fa ved at tage medicinen. Det kan fx vaere i form af gang- og bevaegeforstyrrelser, slevhed og
blodpropper, der bade er et helbredsmaessigt problem, men ogsa et spargsmal om livskvalitet og trivsel. Hertil
kommer 35 % gget risiko for dad inden for de farste seks maneder efter behandlingsstart. Alligevel far hver femte
person med demens antipsykotisk medicin.

Der er brug for nytaenkning
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For at knaekke kurven er der derfor brug for at teenke nyt. Det er baggrunden for et projektsamarbejde mellem
Nationalt Videnscenter for Demens og KiAP (Kvalitet i Almen Praksis), der leder projektet. KiAP er en organisation, der
understgtter alment praktiserende laegers kvalitetsarbejde i faglige faellesskaber kaldet kvalitetskiynger. Det gor de
gennem udvikling af klyngepakker, der indeholder data og viden om et bestemt emne

Samarbejdet med Nationalt Videnscenter for Demens giver rigtig god mening - de
er eksperter i demenssygdomme, mens vi ved, hvordan vi bedst kan arbejde med

kvalitet i almen praksis.

Rikke Agergaard
Chef for KiAP (Kvalitet i AlImen Praksis)

”Samarbejdet med National Videnscenter for Demens giver rigtig god mening - de er eksperter i demenssygdomme,
mens vi ved, hvordan vi bedst kan arbejde med kvalitet i almen praksis. Det er et fagligt komplekst omrade med flere
aktgrer, og i projektet kommer vi derfor til at se pa, hvordan den praktiserende lsege kan arbejde med denne gruppe
patienter, og hvordan det tveersektorielle samarbejde kan styrkes,” siger chef for KiAP, Rikke Agergaard, og fortsaetter:

“Derudover veegter vi laegefaglig inddragelse hgijt. Vi har derfor nedsat en klinisk brugergruppe med praktiserende
lzeger, vi har eksterne laegefaglige eksperter og en fglgegruppe, der alle skal bidrage og kvalitetssikre, at de lgsninger,
vi udvikler, er brugbare og kan gare en forskel i almen praksis, sa vi i faellesskab kan fa forbruget af antipsykotisk
medicin til denne patientgruppe ned.”

Derfor skal leger i almen praksis involveres

Det er de praktiserende lseger, der enten udskriver eller falger op pa medicinen, nar en person med demens far
antipsykotika. Men antipsykotika er ofte kun symptombehandling, sa det er vigtigt at vaere nysgerrig pa den
udlgsende arsag til adfeerden. Det er ogsa vigtigt, at de praktiserende lzeger har viden om, hvilke alternative
handlemuligheder der er i vaerktgjskassen, inden de ordinerer medicinen for pa den made at nedseette forbruget.

Laeger i almen praksis har kompetencerne til at vurdere behovet for antipsykotisk
medicin til den enkelte patient. Derfor er det vigtigt at involvere dem i arbejdet med
at nedbringe forbruget.

Ann Nielsen
Programleder i Nationalt Videnscenter for Demens

| projektet udvikles derfor en klyngepakke om antipsykotika til mennesker med demens til de praktiserende laeger, sa
kan blive klsedt bedre pa. Der bliver ogsa lavet en praksispakke, sa den enkelte laegepraksis kan arbejde med emnet
uafhaengigt af deres klynge.

Med en klyngepakke om antipsykotisk medicin til mennesker med demens kan laegerne indbyrdes i deres respektive
kvalitetsklynger sammenligne forbruget af antipsykotika og se, hvor mange recepter de fx udskriver. Disse data kan
bruges som grundlag for drgftelser og refleksion over egen praksis og behov for endringer.

| projektet skal Nationalt Videnscenter for Demens indsamle og analysere eksisterende internationale, nationale og
lokale vejledninger og retningslinjer for praktiserende laeger og pa den baggrund udvikle beslutningsredskaber til
legerne. Redskaberne skal hjzelpe laegerne med at beslutte, om en behandling med antipsykotika skal fortszette,
afsluttes eller seponeres.
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Bevillingen til projektet, der lober fra 2024-2026, kommer fra Indenrigs- og Sundhedsministeriet (SSA-reserven).

Vi ser frem til at vaere med til at klaede lsegerne pa med de nye redskaber og til at

samarbejde med KiAP, der har haft succes med klyngepakker pa andre omrader.

Gunhild Waldemar
Leder af Nationalt Videnscenter for Demens

Pa arets Folkemgde kan man blandt andet hgre leder af Nationalt Videnscenter for Demens, Gunhild
Waldemar, fortaelle, hvorfor fokus pa nedbringelse af antipsykotika til mennesker med demens er vigtigt. Hun
vil fortaelle om bivirkninger og give sine bud pa, hvad skal der til for at fa forbruget ned.

Debatten kan opleves i Medcoms telt fredag den 14. juni kl. 14.00-14.45.

Oprettet: 10. juni 2024
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