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Proteiner i blodet forudsiger demens mindst 10 ar
for symptomer

Op til 10 ar for de forste kliniske symptomer pa demens viser sig, sker der
endringer i sammensatningen af proteiner i blodet. Hvis analysen af
proteiner i blodet kombineres med oplysninger om bl.a. alder og ken, kan
en demenssygdom forudsiges med stor praecision. Muligheden for
forudsigelse af demenssygdomme, der indtil videre er uhelbredelige,

rejser imidlertid en reekke etiske spargsmal.

Ny forskning viser, at proteinet glial fibrillary acidic protein (GFAP) i blodet kan forudsige demens mindst 10 ar far,

symptomerne viser sig.
En gruppe kinesiske forskere har analyseret blodpraver fra mere end 50.000 voksne uden demens, der blev
indsamlet og nedfrosset i den store britiske database UK Biobanki 2006 til 2010. Fjorten ar senere havde 1.417 af

deltagerne udviklet demens.

Forskerne undersggte knap 1.500 forskellige proteiner i blodplasma fra samtlige deltagere, hvilket umiddelbart kan
lyde som et sisyfosarbejde, men analyseprocessen - der gar under navnet plasma-proteomik - blev i vidt omfang
automatiseret ved hjeelp af avanceret laboratorieteknik og kunstig intelligens.

Fire proteiner
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Det lykkedes at koge antallet af udslagsgivende proteiner ned til fire, hvoraf isaer det ene, glial fibrillary acidic protein
(GFAP), pakalder sig interesse. Lette betaendelsesreaktioner i hjernevaevet, sdkaldt inflammation, far hjernens
stotteceller (astrocytter) til at overproducere GFAP. Personer med et forhgjet niveau af GFAP viste sig at have 2,3
gange gget risiko for at udvikle Alzheimers sygdom.

Hvis maling af GFAP i blodplasma kombineres med oplysninger om alder, ken, uddannelsesniveau og arveanlagien
form for algoritme, kan demenssygdom forudsiges med en praecision omkring 89 %. Diagnostisk praecision opgares i
form af arealet under den sakaldte receiver operation characteristics curve (AUC), der kombinerer sensitivitet og
specificitet af den diagnostiske algoritme.

Med hensyn til at varsle specifikke demenssygdomme var algoritmen naesten lige s god til at forudsige alzheimer
(AUC 87 %) og marginalt bedre til at forudsige vaskuleer demens (AUC 91 %).

De tre andre proteiner, der skilte sig ud i den proteomiske analyse, var neurofilament light chain (NFL),
growth/differentiation factor-15 (GDF15) og /atent-transforming growth factor beta-binding protein (LTBP2).

NFL er en kendt marker for skader pa nervefibrene, mens forhgjede niveauer af GDF15 kan ses efter skader pa
hjernens blodkar. Forhgjede niveauer af LTBP2, der er en slags vaekstfaktor for hjernecellerne, er ligesom GFAP en
forholdsvis specifik blodmarker for demens snarere end andre hjernesygdomme. Niveauet af bAde GFAP og NFL i
blodplasma begyndte at andre sig mindst 10 ar far demensdiagnosen.

Mulig screeningstest

Forskerne vurderer, at GFAP udggr den mest lovende af de fire blodbaserede biomarkerer til tidlig forudsigelse af
demens, og de haber i samarbejde med medicoteknik-industrien at kunne udvikle en screeningstest til praktisk,
Klinisk brug. Pa kort sigt udgaer omkostningerne pa flere tusind kr. pr. blodprgveanalyse en hindring, men en
opskalering af analyseprocessen vil formentlig medfere prisfald.

Udsigten til maske at kunne forudsige en demenssygdom med stor praecision og omkring 10 ars varsel rejser nogle
vanskelige eksistentielle og etiske spargsmal. Selvom bedre laegemidler mod Alzheimers sygdom, der forhaler
sygdomsprocessen, er pa trapperne, er der ikke udsigt til en behandling, der helt kan standse eller helbrede
sygdommen. S& man ma i givet fald gare op med sig selv, om man forventer at fa et bedre eller darligere liv af at fa
afklaret sin sandsynlighed for at udvikle en demenssygdom om 10 &r.
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