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Synapser
Synapsen er det ganske lille mellemrum mellem to nerve-ender.

Synapsen er overgangsstedet mellem to nerveceller (neuroner), hvorigennem et neuron kommunikerer med det
naeste neuron. Kommunikation mellem nerveceller fungerer pa den made, at et aktiveret neuron fra sit akson frigar
et kemisk signalstof i synapsen.

Signalstoffet, der ogsa kaldes en neurotransmitter, forbinder sig til sserlige molekyler i modtagecellen (kaldet
receptorer), hvorved der opstar en impuls med en fremmende eller haammende effekt i modtagecellen.

Overfladigt signalstof i synapsen nedbrydes gjeblikkeligt af et enzym. Saledes nedbrydes fx signalstoffet acetylkolin
af enzymet acetylkolinesterase. Herefter er synapsen straks klar til at gentage transmissionsprocessen.

Ved Alzheimers sygdom er der en nedsat produktion af acetylkolin. Nogle af la2gemidlerne mod demens
(acetylkolinesterasehammere) virker ved at svaekke det nedbrydende enzym acetylkolinesterase. Pa den made far
den reducerede mangde acetylkolin bedre tid til at virke p& modtagercellen. Hukommelsen er szerligt afhaengig af
netvaerk, der benytter acetylkolin.

Hjernen rader over et bredt spektrum af signalstoffer, og hjernens neuroner er organiseret i sarlige netvaerk, som
fungerer overvejende med én type signalstof.

Det mest udbredte aktiverende signalstof er glutamat, som over 70 % af alle synapser benytter til kommunikation
mellem nervecellerne. Leegemidlet Memantin har en stabiliserende effekt pa glutamatsignaleringen.

Signalstoffet serotonin virker i et netvaerk, som regulerer blandt andet appetit, sexlyst og humgr. Stoffer, som oger
virkningen af serotonin, har vist sig effektive til behandling af depression.
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