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Lillehjernen

Lillehjernen ligger bagtil under storhjernen og har en central betydning for

vores koordination af bevaegelser.

Lillehjernen (cerebellum), der overfladisk set kan ligne et garnnagle, ligger bag hjernestammen under storhjernen.

Selvom lillehjernen er mindre end storhjernen, indeholder den flere nerveceller, som nzsten udelukkende er
beskaeftigede med at koordinere kroppens bevagelser.

Nar storhjernen giver signal til en muskelgruppe, fx i benene, om at den skal bevage sig, gar signalerne farst gennem
lillehjernen, som sarger for, at bevaegelserne udfares praecist koordineret og glidende.

Vidste du at ...

Delfiner har en betydeligt starre lillehjerne end mennesker og aber.
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Nedsaet din risiko for demens - fem gode rad

Her er fem gode rad til, hvad du selv kan gare for at nedszaette din risiko for at fa en
demenssygdom senere i livet.

Roos P, Vogel A. Den normale hjerne. Forstd demens. 3 ed. Kebenhavn: Hans Reitzels Forlag; 2022
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