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Det limbiske system

Det limbiske system ligger dybt inde i storhjernen og har betydning for

vores hukommelse og følelser.

Det limbiske system ligger centralt i storhjernen på indersiden af tindingelappen og omfatter blandt andet
hippocampus (latin for søhest) og amygdala. Amygdala har betydning for bearbejdning af følelser, fx frygt. Amygdala
kan påvirke andre områder af hjernen, som frigiver blandt andet stresshormonet adrenalin ved frygt.

Det giver kropslige reaktioner som hjertebanken, øget blodtryk og øget opmærksomhed. Amygdala har også betydning
for de følelser, der tillægges sanseindtryk, inden de overføres til hukommelsen.

Hippocampus er meget vigtig for indlæring af nye oplevelser og sanseindtryk, for uden hippocampus kan man ikke
lagre ny information. Personer, som har fået skader på hippocampus i begge sider af hjernen, kan godt erindre
begivenheder fra før skaden, men glemmer umiddelbart, hvad de modtager af ny information.

Ved Alzheimers sygdom er manglende evne til at lagre ny information – altså det at huske – også et af de mest
karakteristiske og tidligste symptomer, fordi sygdommen begynder i områderne omkring hippocampus.
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Vidste du at ...
Det limbiske system er udviklingsmæssigt en gammel del af hjernen, som i sin opbygning og form er
nogenlunde ens hos mange dyrearter.
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Hvem får demens?

Her kan du finde nøgletal om demens og læse om, hvor mange mennesker der får en
demenssygdom, og hvem det typisk rammer.
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