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Hedeture og andre gener i forbindelse med overgangsalderen kan
behandles medicinsk med det kvindelige kenshormon gstrogen. Men ny
dansk forskning viser, at kvinder, som har faet denne behandling, har en
gget risiko for demens.

Ved hjzelp af de danske sundhedsregistre har forskere fra bl.a. Nationalt Videnscenter for Demens fundet en ca. 20 %
gget forekomst af demens blandt kvinder, der har vaereti hormonbehandling, sasmmenlignet med kvinder, der ikke
har vaereti behandling.

Demens rammer flere kvinder end maend. | jagten pa at forsta den skaeve kensfordeling har danske forskere fra
Kreeftens Bekaempelse, Nationalt Videnscenter for Demens og Nordsjaellands Hospital undersggt sammenhangen
mellem brug af hormonbehandling blandt kvinder i og efter overgangsalderen og risikoen for at fa en demenssygdom.

Ved hjzelp af de danske sundhedsregistre har forskerne fundet, at der er omkring 20 % agget forekomst af demens
blandt kvinder, der har veeret i hormonbehandling, sammenlignet med kvinder, der ikke har vaeret i
hormonbehandling.

Forskerne har desuden fundet en stigende forekomst af demens ved stigende forbrug af hormonbehandling. Ved
hormonbehandling i mere end 12 ar steg antallet af demenstilfselde med omkring 70 % sammenlignet med kvinder
uden behandling.
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Det danske studie viser, at selv kvinder, der kortvarigt far hormonbehandling i 45-55 arsalderen, har gget forekomst af
demens sammenlignet med kvinder, der aldrig har faet medicinen.

Det er ny og vigtig viden, forteller laege og forsker fra Nationalt Videnscenter for Demens, Nelsan Pourhadi:

*Et tidligere forskningsstudie har vist en gget risiko for demens blandt kvinder, der har faet hormonbehandling efter
65 ars-alderen. | dag anbefaler man primaert hormonbehandling til kvinder i 50°erne, fordi hormonbehandling oger
risikoen for kreeft og blodpropper - iszer blandt zldre kvinder og ved langvarigt brug. Derfor var det vigtigt for os at
undersgge, om sammenhangen mellem hormonbehandling og demens ogsa er til stede blandt kvinder, der far
hormonbehandling i overensstemmelse med galdende retningslinjer - altsa kortvarigt i slut 40’erne, start 50’erne.”

Studiet, der udgar fra Kraeftens Bekeempelse, baner vej for forstaelsen af kenshormonernes rolle i udviklingen af
demenssygdom og er netop blevet udgiveti detinternationalt anerkendte tidsskrift The BMJ.

”Hvis vi kan finde potentielle arsager til demens, kan vi forstd mere om sygdommen og potentielt forebygge den,”
siger Nelsan Pourhadi.

Den danske undersggelse kan ikke afdaekke, hvilke mekanismer der forer til, at brugere af hormonbehandling har en
gget risiko for demens, eller om demens er en direkte konsekvens af hormonerne.

"Man ved, at gstrogen kan have bade gavnlige og negative effekter pa hjernen. | forbindelse med det tidligere studie,
som viste en sammenhang mellem hormonbehandling og demens, lavede man hjernescanninger, der viste en
starre grad af skrumpning af hjernen blandt kvinder behandlet med hormoner. Og skrumpning af hjernen ses hyppigt
ved demens,” forklarer Nelsan Pourhadi.

”| samrad med sin laege bar man derfor ngje afveje fordele og ulemper ved hormonbehandling i og efter
overgangsalderen. Den nye viden kan hjzelpe lzeger og kvinder med at treeffe valg om den bedste behandling pa et
oplyst grundlag.”
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