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Bedre hjernesundhed knyttet til faldende
demensrater

Andelen af eldrebefolkningen i den vestlige verden, der udvikler demens,
har veeret faldende gennem de seneste cirka 25 ar. Forklaringen er
muligvis, at seldre menneskers hjerner i samme periode er mindre praeget
af sygdom i blodkarrene end tidligere.

Den andel af seldrebefolkningen, der udvikler demens - den sékaldte incidensrate - har ifalge
befolkningsundersggelser fra blandt andet USA, England, Holland, Sverige og Danmark veeret faldende med cirka 13
% per arti gennem de seneste 20 til 30 ar.

Det betyder ikke, at der ngdvendigvis bliver faerre &eldre med demens, da &ldrebefolkningen samtidigt vokser lidt
hvert ar. Men der er muligvis ved at ske en stabilisering.

Forklaringen pa de faldende incidensrater for demens kendes ikke med sikkerhed, men en forskergruppe fra Rush
University Medical Centrei Chicago har et godt bud: Aldre mennesker har faet et sundere blodkarsystem i hjernen
end tidligere.

Obduktion af 1.500 hjerner
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Forskergruppen gennemgik data fra obduktion af mere end 1.500 hjerner fra afdade, seldre mennesker med fokus pa
forekomsten af forskellige typer af sygdomsforandringer, der kan medfgre demens.

Det drejer sig om amyloide plaques, neurofibrillaere tangles, Lewy-legemer, TDP-43-ophobninger, infarkter
(blodpropsfalger) i hjernevaevet samt svaerhedsgraden af skader pd hjernens blodkar i form af aterosklerose og
arteriosklerose (areforkalkning).

Deltagerne fra de to befolkningsundersggelser the Religious Orders Study og Rush Memory and Aging Project var
fodt i perioden 1905 til 1930 og afgaet ved deden i perioden 1997 til 2022.

Pa baggrund af deres fadselsar blev deltagerne opdelt i fire lige store grupper - sakaldte fadselskohorter: 1905-1914,
1915-1919, 1920-1924 og 1925-1930. Gennemsnitsalderen pa dgdstidspunktet var omkring 90 ar.

Forskerne sammenlignede forekomsten af de forskellige typer sygdomsforandringer i hjernen (standardiseret efter
alder pa daedstidspunktet) pa tveers af de fire fadselskohorter.

En sammenligning mellem den yngste og den aldste fedselskohorte viste ingen forskelle i amyloide plaques eller
andre typer Alzheimerforandringer i hjernen. Forekomsten af alzheimerdiagnoser stillet post mortem 14 stabilt
mellem 64 og 68 % i de fire fadselskohorter. Ogsa forekomsten af Lewy-legemer og TDP-43-ophobninger forblev den
samme pa tveers af fadselskohorterne.

Til gengzeld faldt forekomsten af atero- og arteriosklerose markant blandt deltagere i de senere fadselskohorter.
Ombkring halvdelen af dem, der var fgdt i perioden 1905-1914, havde moderat til svaer areforkalkning, hvilket kun sas
hos 22 % af deltagerne fadti perioden 1925-1930.

Modstandsdygtige hjerner

Ifglge forskerne er der en mulig sammenhang mellem den faldende forekomst af sygdom i hjernens blodkar og de
faldende incidensrater for demens.

De fire fodselskohorter er desuden karakteriseret ved et stigende uddannelsesniveau med tiden, og det kan teenkes
at kombinationen af bedre cerebrovaskuleer sundhed og et hgjere uddannelsesniveau i de 'yngre’ argange resulterer i
en storre kognitiv reserve og bedre modstandsdygtighed (resiliens) overfor neurodegenerative forandringer i hjernen.

Som papeget af demensforsker Chengxuan Qiu fra Karolinska Instituteti Stockholm (ifalge Alzforum) ser
neurodegenerative forandringer i hjernen ud til at veere bestemt af alder, hvorimod cerebrovaskulzer patologi kan
mindskes ved at reducere risikofaktorer for hjertekarsygdomme.

Faldeti bade incidensrater for demens og i cerebrovaskulaer patologi kan vaere udtryk for, at vi i den vestlige verden
er blevet bedre til at forebygge og behandle hjertekarsygdom og derved ogsa blevet bedre til at forebygge demens.

Grodstein F, Leurgans SE, Capuano AW, Schneider JA, Bennett DA. Trends in Postmortem
Neurodegenerative and Cerebrovascular Neuropathologies Over 25 Years. JAMA Neurol. 2023 [online
ahead of print].
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