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Nye vaerktojer til stotte for udredning af demens

De to nye vaerktgjer, BASIC og BASIC-Q, som er til statte for rettidig
udredning af demens, er gennem de senere ar blevet udviklet og afprovet
| primaer- og sekundaersektoren. Veerktgjerne kan ikke bruges til at
diagnosticere demens, men de kan bidrage til at identificere borgere eller

patienter, der bgr udredes naermere.

afl 2 AN GoR
BRIEY - TRERING
REGSTT

| forbindelse med lanceringen af den Nationale Demenshandlingsplan i 2017 fik Nationalt Videnscenter for Demens
til opgave at udvikle og afprave et nyt veerktgj til stotte for rettidig udredning af demens.

Ifalge opdraget fra Demenshandlingsplanen skulle det nye vaerktgj kunne anvendes bredt i bade primaer og
sekundzer sektor, fx af forebyggende medarbejdere og hjemmesygeplejersker samt andre sundhedspersoner, der
kommer i borgerens hjem.

Forventningen var, at adgang til et simpelt og palideligt veerktej, der kan anvendes tidligt, nar den fagprofessionelle
far mistanke om kognitiv svaekkelse pa grund af borgerens adfzerd eller oplysninger fra de pargrende, vil kunne
bidrage til at identificere tilfzelde af demens i de tidlige stadier af sygdommen og hjselpe pagaeldende videre i retning
af relevant udredning.

Er MMSE pensionsmoden?
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Baggrunden for udviklingen af et nyt veerktej er blandt andet, at Mini-Mental State Examination (MMSE), der
anvendes som rutineundersggelse ved udredning for demens, har begraeenset falsomhed ved let demens.

Der er desuden rejst tvivl om de psykometriske egenskaber af MMSE, nogle af opgaverne opfattes af patienterne
som ungdigt konfronterende eller userigse, og der er en uafklaret problematik vedrgrende copyright og brugslicens.

MMSE er aldrig blevet valideret i almen praksis i Danmark.

Fokusgruppeinterviews

Forud for udviklingen af det nye veerktgj blev der gennemfgrt fokusgruppeinterviews med henholdsvis praktiserende
laeger og kommunale medarbejdere som demenssygeplejersker og forebyggelseskonsulenter fra forskellige regioner.

De praktiserende lzeger efterspurgte en test med bedre sensitivitet end MMSE i forhold til patienter med let kognitiv
svaekkelse ogi forhold til patienter med en lang uddannelse eller et hgjt habituelt funktionsniveau.

De kommunale medarbejdere efterspurgte et vaerktgj, der af borgeren ikke blev oplevet som en eksamen eller test,
men som i hgjere grad var baseret pa samtale og struktureret udspergen.

Test og sporgeskema

Da de gennemfarte interviews tydede pa, at praktiserende laeger og kommunale medarbejdere har forskellige behov
med hensyn til udredningsveerktgjer, blev det besluttet at udvikle to forskellige veaerktgjer:

«  Brief Assessment of Impaired Cognition (BASIC), der kombinerer korte kognitive tests med spgrgsmal til
patienten og en pargrende.

«  Brief Assessment of Impaired Cognition Questionnaire (BASIC-Q), der kombinerer spargsmal om orientering i tid
og egne data med spergsmal til borgeren og en pargrende.

BASIC er overvejende tiltaenkt brug i klinisk praksis, mens BASIC-Q overvejende er tiltaenkt brug i den kommunale
sektor. Spargsmalene til patient/borger og en pargrende er de samme i de to instrumenter.
Afprovning pa demensudredningsenheder

BASIC og BASIC-Q blev afprovet i 2018 og 2019 pa demensudredningsenheder fra de fem regioner med deltagelse
af knap 300 patienter henvist fra almen praksis og 135 kontrolpersoner.

Resultaterne tydede pa, at begge instrumenter havde hgjere diagnostisk treefsikkerhed end MMSE i forhold til
identifikation af demens.

Desuden s& man hgj overensstemmelse mellem lsegernes kliniske vurdering af patienternes kognitive status
indberettet til Dansk Klinisk Kvalitetsdatabase for Demens (DanDem) og resultatet af BASIC.

BASIC var tilsyneladende bedre end MMSE til at graduere patienternes kognitive status i forhold til let, middelsveer
og sveer demens.
Afprovning i almen praksis

BASIC og BASIC-Q er yderligere blevet afpravet i almen praksis i 2021 til 2022, hvor sammensatningen af patienter
er vaesentligt mere broget end pa demensudredningsenhederne.

Afprgvningen fandt sted i 14 almen praksis-klinikker fra Region Hovedstaden, Syddanmark og Midtjylland med
deltagelse af 275 patienter og foregik i et samarbejde mellem Nationalt Videnscenter for Demens og
Forskningsenheden for Almen Praksis ved Kabenhavns Universitet.
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Resultaterne viser blandt andet, at BASIC udviser paen stabilitet ved gentagne testninger svarende til, at den
sakaldte retest-reliabilitet er hgj.

Flere resultater fra afprgvningen i almen praksis forventes publiceret i de kommende ar. Afpravningerne af BASIC og
BASIC-Q er finansieret af Sundhedsministeriet.

Implementering af BASIC-Q

| perioden september 2019 til omkring arsskiftet 2022/2023 er BASIC-Q blevet implementeret i Kebenhavns
Kommune, Sundheds- og Omsorgsforvaltningen.

Medarbejderne giver udtryk for, at BASIC-Q er kort og simpelt samt hurtigt at bruge. Spergsmalene kan nemt flettes
indi en almindelig samtale og flere oplever, at spargeskemaet gor en positiv forskel i deres arbejde med at opspore
borgere, der udviser tegn pa kognitiv svaekkelse eller demens.

BASIC og BASIC-Q er desuden afprgveti Kina i hhv. 2020 og 2021, og instrumenterne anvendes i en reekke
igangveaerende forskningsprojekter.

« BASIC og BASIC-Q kan frit rekvireres af fagpersoner via Nationalt Videnscenter for Demens’ hjemmeside, hvor
det ogsa er muligt at se videomanualer til de to veerktgjer.

« Inden du tager veerktgjerne i brug, ber du altid inddrage relevante samarbejdspartnere - eksempelvis
praktiserende lager, hvis du arbejder i kommunalt regi.

Lees mere og se instruktionsvideo om BASIC her

Lzes mere og se instruktionsvideo om BASIC-Q her

Brief Assessment of Impaired Cognition Questionnaire (BASIC)

Nationalt Videnscenter for Demens

Brief Assessment of Impaired Cognition Questionnaire (BASIC-Q)

Nationalt Videnscenter for Demens

Carnero-Pardo C. Should the mini-mental state examination be retired? Neurologia. 2014;29(8):473-81.

PubMed

Jorgensen K, Nielsen TR, Nielsen A, Waldorff FB, Hogh P, Jakobsen S, et al. Brief Assessment of Impaired
Cognition (BASIC)-Validation of a new dementia case-finding instrument integrating cognitive assessment
with patient and informant report. Int J Geriatr Psychiatry. 2019;34(11):1724-33.

PubMed

https://videnscenterfordemens.dk/da/nyhed/nye-vaerktoejer-til-stoette-udredning-af-demens 3/4


https://videnscenterfordemens.dk/da/brief-assessment-impaired-cognition-basic
https://videnscenterfordemens.dk/da/brief-assessment-impaired-cognition-questionnaire-basic-q
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24140158/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31389089/
https://videnscenterfordemens.dk/da/brief-assessment-impaired-cognition-basic
https://videnscenterfordemens.dk/da/brief-assessment-impaired-cognition-questionnaire-basic-q

19/12/2024 Nye veerktgjer til stotte for udredning af demens

NATIONALT
VIDENSCENTER
FOR DEMENS

Jorgensen K, Nielsen TR, Nielsen A, Waldorff FB, Waldemar G. Brief Assessment of Impaired Cognition
Questionnaire (BASIC-Q)-Development and validation of a new tool for identification of cognitive
impairment in community settings. Int J Geriatr Psychiatry. 2020;35(7):693-701

PubMed

Jorgensen K, Nielsen TR, Nielsen A, Waldorff FB, Hogh P, Gottrup H, et al. Validity of the Brief
Assessment of Impaired Cognition case-finding instrument for identification of dementia subgroups and
staging of dementia. Eur J Neurol. 2022.

PubMed

Petersen MM, Nielsen AL. Fra fingerspidsfornemmelse til BASIC-Q - erfaringer med brug af nyt vaerktg;j til
tidlig opsporing. Medlemsblad Demenskoordinatorer i Danmark. 2022(2), side 13-16.

Demenskoordinatorer i Danmark

Oprettet: 25. januar 2023

https://videnscenterfordemens.dk/da/nyhed/nye-vaerktoejer-til-stoette-udredning-af-demens 4/4


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32100328/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36380695/
https://www.demens-dk.dk/WordPress/wp-content/uploads/2023/01/DKDK-Medlemsblad-2-efteraar-2022.pdf

