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Demenssygdomme er alvorlige hjernesygdomme, og de skal findes tidligt.
Derfor har Nationalt Videnscenter for Demens udgivet e-learning til laeger i

demensudredningen.

Laege Kristian Steen Frederiksen (tv) sammen med uddannelseskonsulent Elsebeth Refsgaard og e-
learningmedarbejder Casper Christiansen, der sammen udger teamet bag den nye e-learning for laeger.
Denne artikel er oprindeligt udgivet i Nationalt Videnscenter for Demens' trykte drsmagasin 2022.

Tidligere pa aret lancerede Nationalt Videnscenter for Demens e-learningkurset ABC Demens for laeger - udredning.
E-learningen er malrettet laeger og andre fagpersoner, som arbejder i udredningsenheder, og er en opdateret udgave
af ABC Demens for laeger, der blev lanceret tilbage i 2017.

Overlzege Kristian Steen Frederiksen fra Nationalt Videnscenter for Demens, der er en af fagpersonerne bag, har set
frem til, at lseger og andre faggrupper nu kan tilegne sig viden om forskellige perspektiver pd udredningen gennem
gratis og praksisneer e-learning. Det geelder fx journaloptagelse, relevante undersggelser med scanningsbilleder,
differentialdiagnoser og behandling.

“Modsat den traditionelle og opremsende medicinske laerebog er vores e-learning bygget op om meget konkrete
eksempler,” forklarer Kristian Steen Frederiksen.
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Tag e-learningen ABC Demens for laeger - udredning her

*Det afspejler i langt hgjere grad den virkelighed, man som lzege kommer til at st i med en konkret patient, der har
nogle handgribelige klager. | den klassiske laerebog star der typisk, at hvis man har denne sygdom, har man det pa en
bestemt made med nogle specifikke symptomer. Men en patient kommer jo ikke og siger: Jeg har denne sygdom’.
Han eller hun fortaeller, hvilke aendringer eller gener, vedkommende har oplevet.”

"Med e-learningen har vi forsggt at simulere, hvordan en patient ofte reagerer, nar vedkommende oplever, at
hukommelsen sndrer sig og bliver darligere,” fortaeller Kristian Steen Frederiksen.

Fra symptomer til diagnose

Kristian Steen Frederiksen oplever, at de fleste laeger synes, det er interessant, nar man bliver stillet over for en
problemstilling samt nogle symptomer, og herefter skal finde frem til, hvad det er, patienten fejler. Og selvfolgelig
dernaest hvad der er den bedst mulige behandling.

“Det er dét, der er stimulerende, og vi har netop forsggt at gare e-learningen appellerende og varieret med forskellige
scenarier og opgavetyper, der ogsa giver en mulighed for at teste, om man rent faktisk har opfanget det, man skal.

ABC Demens for Izeger - udredning er normeret til 1 time og 45 minutter. Malgruppen for den nye e-
learning taeller yngre laeger, der er under uddannelse inden for specialerne geriatri, neurologi, psykiatri og
almen medicin, og andre leeger og faggrupper, som arbejder med udredning inden for demensomréadet.

Da Kristian Steen Frederiksen for ar tilbage blev faerdig som laege, savnede han selv viden om, hvad han konkret
skulle gare, nar han stod over for en patient - og ikke endnu havde opbygget s meget erfaring.

Med e-learningen forsgger Nationalt Videnscenter for Demens at formidle viden, som ikke n@dvendigvis bygger pa en
masse videnskabelige undersggelser, men derimod pa mange dygtige laegers erfaring med, hvordan man handterer
patienter, der fx klager over hukommelsen.

”Nar man bliver uddannet lsege, kan det godt vaere, at man efter eksamen har faet ’karekortet, men man har ikke
rigtigt vaeret ude at kere bilen. Rutinen og erfaringen mangler, og det er det, vi forsgger at bidrage med ved atlave
praksisnzer e-learning, som er teet pa, hvad man rent faktisk skal gare, nar man star ude i virkeligheden,” siger han.

Tid til lzering

Derudover giver de cases og dilemmaer, man skal forholde sig til og reflektere over, maske ogsa lige praecis den
mulighed for refleksion, som kan vaere sveer at fa tid til i en travl hverdag, siger Kristian Steen Frederiksen.

”Leeger kan sta alene i mange forskellige situationer i hverdagen, hvor der er langt til en kollega, man kan sparge, og
maske har man ikke gode muligheder for at fa supervision i hverdagen. E-learningen er et forsgg pa at give samme
muligheder, uanset hvilke forudsaetninger og hvilken situation man befinder sigi,” understreger Kristian Steen
Frederiksen.

”Det kan godt veere, at vi ikke altid kan tiloyde behandling i geengs forstand med medicin, men det at fa en forklaring
og en afklaring kan veere en stor hjeelp - ogsé for de pararende. Vi kan ogsa give bedre og mere praecis radgivning,
hvis vi ved, hvad det er for en demenssygdom, det drejer sig om. Derfor er udredning sa vigtigt”, slutter Kristian Steen
Frederiksen.

Tag e-learningen ABC Demens for Iaeger - udredning her
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