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Operation for gra staer nedsatter risiko for demens

En operation mod gra staer nedseetter risikoen for demens med ca. 29 %.
Forklaringen kendes ikke med sikkerhed, men operationen modvirker
maske en risiko for, at man bliver mere socialt tilbagetrukket eller mindre
fysisk aktiv.

Vi fremlagde for nylig her pa hjemmesiden nye oversigter over forskning, der knytter nedsat syn til aget risiko for
demens. Hvis nedsat syn udger en risikofaktor for demens, kunne behandlinger og tiltag, der modvirker nedsat syn
maske bidrage til at neutralisere den ggede demensrisiko.

Et nyt studie, der har undersggt ssmmenhaengen mellem operation for gré staer og risiko for demens understgatter, at
operative indgreb er associeret med en relativ nedsaettelse af risikoen for demens.

Studiet er baseret pa data fra befolkningsundersggelsen the Adult Changes in Thought, der blev pabegyndt midt i
90’erne af forskere fra University of Washingtoni Seattle.

Operation genetablerer syn

Gréa steer, ogsa kaldet katarakt, er uklarheder i gjets linse, hvilket udger en af de hyppigste arsager til synsnedsaettelse
blandt seldre mennesker. Det anslas at ca. 5 % af alle 60-arige og omkring halvdelen af alle 75-arige har katarakt.

Tilstanden kan medfare blindhed, og ubehandlet gra stser er den hyppigste arsag til blindhed pa verdensplan.
Behandlingen er kirurgisk, idet man skifter gjets uklare linse ud med en kunstig en af slagsen, hvorved syneti de
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fleste tilfeelde genetableres.

Deltagerne i det aktuelle studie havde alle en kataraktdiagnose, de var fra 65-ars alderen og opefter og uden demens
ved studiets start. Gennemsnitsalderen pa tidspunktet for kataraktdiagnosen var 74 ar. Knap halvdelen (46 %) af de
knap 3.000 deltagere gennemgik kataraktoperation, mens resten forblev ubehandlede

Som led i befolkningsundersggelsen blev der foretaget opfalgning hvert andet ar, der blandt andet omfattede en
systematisk screening af deltagernes kognitive status og i givet fald ogsa udredning for demens. Den gennemsnitlige
opfelgningsperiode efter kataraktoperationen var knap otte ar.

Ud af de 1.382 deltagere, der gennemgik kataraktoperation, udviklede 23 % demens, mens 30 % af de 1.656
deltagere, der ikke blev opereret, udviklede demens. Det svarer til, at operationen var signifikant associeret med ca.
29 % nedsat risiko for udvikling af demens sammenlignet med ubehandlet katarakt (hazard ratio 0,71, 95%
konfidensinterval 0,62 til 0,83). Der blev foretaget statistisk justering for alder, ken, uddannelse og relevante
helbredsfaktorer, der kunne pavirke sammenhaengen.

Gron steer

Som en slags kontrolgruppe inkluderede forskerne eeldre med gren steer, ogsa kaldet glaukom, der er skader pa
synsnerven associeret med forhgjet tryk i gjet.

Ud af 728 deltagere med glaukom, gennemgik 105 deltagere en operation, der afhjalp det forhgjede tryki gjet.
Operationen medfarer ikke bedring af synet, men har til formal at bevare det syn, der er tilbage. Ved opfelgning sas
ingen forskel i risikoen for demens blandt dem, der blev opereret for glaukom, sammenlignet med dem, der ikke blev
opereret (hazard ratio 1,08, 95% konfidensinterval 0,75 til 1,56).

Ifolge forskerne understatter resultaterne, at nedsat risiko for demens er specifikt knyttet til kataraktoperation og ikke
blot en afledt virkning af, at vaere tilstreekkeligt rask til at kunne gennemga et gjenkirurgisk indgreb.

Nedrullede gardiner

Det vides ikke, hvorfor kataraktoperation er associeret med en nedsat risiko for senere demensudvikling, mens
operation for glaukom ikke er. Forklaringen skal maske findes i, at kataraktoperation genetablerer synet, hvorimod
operation for glaukom blot modvirker forvaerring.

Alvorlig synsnedszettelse kan for eksempel medfere, at man bliver mere socialt tilbagetrukket eller mindre fysisk
aktiv, hvilket indirekte kan gge risikoen for demens.

Endvidere ved vi, at lys i sig selv har en regulerende virkning pa hjernens funktion. Nethinden indeholder szerlige
sensorer, sakaldte intrinsically photosensitive ganglion retinal cells, der er saerligt falsomme for kortbalget (blat) lys,
og som menes af vaere involveret i regulering af dagnrytme og aktivering af kognitive funktioner.

Aldersrelaterede katarakter har et gulligt skeer, der blokerer det kortbglgede lys - omtrent svarende til at ga rundt for
nedrullede gardiner hele dagen. Det kan taenkes at heemme den kognitive aktivering.

Faerre Alzheimerpatienter opereres

Sammenhangen mellem katarakt og demens kompliceres af, at demens i sig selv ser ud til at mindske

sandsynligheden for henvisning til kataraktoperation.

En forskergruppe fra Kuopio i det gstlige Finland har undersggt forekomsten af kataraktoperation blandt aldre med
og uden Alzheimers sygdom. Forskerne analyserede data pa 71.000 ldre, der fik en Alzheimerdiagnose og
matchede dem med 71.000 zldre uden alzheimer.

I de 10 &r, der ledte op til Alzheimerdiagnosen, var forekomsten af kataraktoperationer stort set ens i de to grupper.
Men i de folgende ar fortsatte forekomsten af kataraktoperationer med at stige en smule i gruppen uden alzheimer,
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hvorimod den faldt brati Alzheimergruppen.

Allerede et ar efter Alzheimerdiagnosen var sandsynligheden for at blive henvist til en kataraktoperation 16 % lavere
end i gruppen uden alzheimer. Resultaterne kunne tyde pa, at en del patienter med nydiagnosticeret alzheimer, i det
mindste i Finland, gar glip af operationer, som méaske kunne vaere til gavn for dem.
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