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Kosttilskud og naturlaegemidler bremser biologiske processer involveret i
Alzheimers sygdom i dyreforsag, viser ny forskning.

Manglende cellulaer oprydning kan veaere en af arsagerne til neurodegenerative sygdomme som for eksempel
Alzheimers sygdom. Det betyder, lidt firkantet sat op, at hvis man kan fa sat gang i oprydningen, vil man ogsa kunne
forebygge alzheimer. Og nu er der nogle forskere fra blandt andet Kina og Norge, som mener at kunne genstarte
oprydningsprocessen med kosttilskud og naturmedicin.

Raske hjerneceller benytter sig normalt af en oprydningstjeneste kendt under navnet mitofagi. Oprydningen bestar i
at nedbryde defekte mitokondrier og genbruge proteinerne til at bygge nye. Mitokondrierne, der ligger inde i cellerne,
fungerer som sma kraftvaerker for cellen.

Mitofagi fungerer for det meste fint, mens vi er unge og raske, men efterhdnden, som vi bliver aldre, far cellerne
svaerere ved at fa oprydningen til at fungere.

Mangelfuld nedbrydning af gdelagte mitokondrier saetter gang i en ond cirkel, hvor affaldet sa at sige hober sig op,
samtidig med at hjernecellerne far mindre og mindre energi til at skaffe sig af med det. Det kan i det lange lgb tage
livet af hjernecellerne.

Derfor spiller mangelfuld mitofagi formentlig en rolle i forbindelse med neurodegenerative sygdomme som
Alzheimers sygdom, der isseer rammer sldre mennesker.

Tidsbesparende maskinlzering
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Forskere har gennem de senere ar vaeret pa jagt efter kemiske forbindelser, der kan styrke mitofagi og fa
oprydningsprocesserne tilbage pa sporet.

En international forskergruppe har anvendt kunstig intelligens i form af maskinleering til at identificere biologisk aktive
praeparater, der kan fa mitofagi op i gear.

De analyserede mere end 3.000 i forvejen kendte stoffer - et arbejde der under normale omstandigheder og uden
brug af maskinlaering ville have taget mere end tre ar og udfordret enhver forskers talmodighed.

Ud af de 3.000 kemiske forbindelser lykkedes det forskerne at identificere to, der s ud til at kunne styrke mitofagi. Det
ene var Kaempferol, der er kendt som kosttilskud, og det andet var rhapontigenin, der anvendes som ingrediens i
naturlaegemidler.

De to produkter blev afprgvet i dyremodeller for alzheimer udviklet i henholdsvis nematoder (bittesma rundorme) og
gnavere.

Understotter signalstoffer

| fglge dyreforsggene ser de to produkter ud til at virke efter hensigten, idet de neuronsystemer i hjernen, der
understgtter de vigtige signalstoffer glutamat og acetylkolin, blev mere modstandsdygtige.

Der sas ogsa en reduktion i beta-amyloid og tau-patologi, der er involveret i centrale sygdomsmekanismer ved
Alzheimers sygdom.

Endvidere sas en positiv effekt pa dyrenes hukommelse - s& vidt det nu er muligt at male hos rundorme og gnavere.
Der sas ingen bivirkninger ved behandlingen af dyrene.

Der er endnu ikke lavet forsgg med om Kaempferol eller rhapontigenin ogsa kunne have en gavnlig effekt mod
alzheimer hos mennesker. Men der er en lang vej fra mus til mennesker og vejen er brolagt med fejlslagne forsag
med medicin mod alzheimer. Og vejen er endnu langere, hvis man starter helt nede hos rundormene.

Der er utallige eksempler pa behandlinger, der har virket lovende i dyremodeller, men som ikke virker pa Alzheimers
sygdom hos mennesker. Men forskerne stoler tilstraekkelig meget pa deres resultater til, at de har sggt patent pa
rhapontigenin.

De fortsaetter arbejdet med at afklare, hvordan stofferne pa et molekylaert niveau styrker mitofagi og tilsyneladende
beskytter hjernecellerne.

Studiet er publiceret i fagtidsskriftet Nature Biomedical Engineering.
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