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Kom godti gang med CST

Hvordan kommer du i gang, efter du har vaeret pa CST-kursus? Her kan du
finde inspiration til, hvad du skal taenke over i din forberedelse og
planlaegning af CST-forlgb.

Anbefalinger til succesfuld implementering af CST

For at CST-indsatsen har samme effekt som pavist i international forskning, kreever det, at:

«  CST-principperne og strukturen for metoden fglges
- indsatsen udfgres af fagpersoner, der har vaeret pa CST-kursus.

Derudover er det naturligvis vigtigt at have de ngdvendige rammer og ressourcer til indsatsen:

« Der skal vaere personalemaessige ressourcer til ca. 15-30 min. forberedelse til hver session, afhaengigt af om
man kan genbruge materiale fra andre CST-grupper, eller om man skal finde pa nye aktiviteter.

= Vianbefaler, at gruppen ledes af to CST- gruppeledere.
« Brugetlokale, der er velegnet til gruppeforlgb for mennesker med demens.

- Deter ogsa ngdvendigt med en mindre gkonomisk ramme til materialer. Dette vil ofte kunne genbruges i andre
CST-forlgb. Starstedelen vil vaere printet materiale eller materiale og genstande, som allerede findes pa mange
dags- eller aktivitetscentre.

» Der skal afsaettes tid til evaluering af deltagernes motivation, aktivitetsniveau og udbytte af CST-sessionerne og
forlgbet i sin helhed.

= Informér og involvér pargrende far, under og efter CST-forlabet, s& de bedre kan understotte deltagernes udbytte
og blive inspireret til faelles, meningsfuld beskaeftigelse og nye mader at have positivt samveaer pa.
Planlaegning af CST-sessionerne

| den danske CST-manual kan du finde aktivitetsforslag til hver session. Start med at forberede de farste par
sessioner, indtil du leerer deltagernes interesser, funktionsniveau og engagement at kende.

Manual for CST-gruppeledere

Den danske CST-manual rummer bade detaljeret instruktion for alle sessioneri CST-
grundprogrammet og i CST-vedligeholdelsesprogrammet.

Manualen er udarbejdet af VIA University College og indgar som en del af
kursusmaterialet pa vores CST-Kurser.

| vores idébank kan du finde materialer til download.
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» Seidébanken til CST-grundprogrammet her.

«  |débank til Vedligeholdende CST - ny side pa vej.

Drejeboager til afvikling af CST-sessioner

Fa inspiration til afvikling af CST-sessionerne fra medlemmer af vores CST-netvaerk, som har delt ud af deres
erfaringer.

Eksempel pa drejebgger for udvalgte CST-sessioner - Furesg Kommune (pdf)

Informationsfoldere

| CST-manualen er et eksempel pa, hvordan du kan invitere til deltagelse i CST. Du kan ogsa finde inspiration fra
andre CST-gruppeledere om, hvordan du kan informere borgere og pargrende om CST her:

Informationsfolder fra Silkeborg Kommune (pdf).

Informationsfolder fra Senderborg Kommune (pdf)

Informationsfolder fra Struer Kommune (pdf)

Deltagermapper

Mange vaelger at give deltagerne en mappe med madedatoer, dagens program, eventuelle hjemmeopgaver og
resumé fra sessionerne. Resumeéet kan veere i billeder og med tekst og fylde max. 1 A4 side.

Pargrende har ofte glaede af at blive orienteret om, hvad der er blevet talt om, og hvordan de kan tale videre om
emnet derhjemme.

Eksempel pa deltagermappe (link til pdf er pa vej).

Evaluering

Afszet 15 min. til evaluering af deltagernes deltagelse og aktivitetsniveau efter hver session. Der er
evalueringsskema i den danske CST-manual.

Evaluér midtvejs i forlabet og ved afslutningen sammen med deltagerne om deres oplevelse af at vaere med i CST-
gruppen, deres oplevede udbytte og planer efter forlgbet.

Det kan vaere spargsmal som:

« Hvadfarduudaf atveere her?
« Erdernoget, du synes skulle veere anderledes?
« Hvadsynes du om hjemmeopgaverne?

Evaluér ogsa gerne forlsbet sammen med de pérarende.
Det kan vaere spgrgsmal som:

«  Hvilken betydning har det haft for dig, at din pararende har deltaget i CST-gruppen?
= Hvordan har du oplevet, at det har veeret for din pargrende at deltage i CST-gruppen?

«  Har det s&endret noget hos din pararende at deltage i CST-gruppen, fx i forhold til humer eller dagligdag?
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«  Erdernoget, du har savnet fra os i forbindelse med din parerendes deltagelse i CST-gruppen?

Kort og godt om CST

Hvis du har brug for at orientere kolleger, leder eller beslutningstagere i din organisation om CST, kan du hente
inspiration her.

Tre gode grunde til at tilbyde CST til mennesker med let til moderat demens.

Hent beskrivelsen her (pdf)

Du kan ogsa leese denne artikel fra vores Arsmagasin 2020, som kort beskriver, hvad CST er.
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