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Sammenhang mellem ADHD og demens i familien

Kasper Jorgensen

Foreeldre til personer med ADHD har ca. 34 % gget risiko for at fa en
demensdiagnose sammenlignet med forzeldre til bern uden ADHD. Ogsa
bedsteforeeldre, onkler og tanter til personer med ADHD har gget risiko for
demens, om end sammenhangen er svagere end for

farstegradsslaegtninge.

Det viser et landsdaekkende svensk registerstudie med mere end 7,8 millioner deltagere. Arsagen til sammenhasngen
mellem ADHD og demens er indtil videre uafklaret.

Attention-deficit/hyperactivity disorder (ADHD) og demenssygdomme er umiddelbart to vidt forskellige typer af
sygdomme.

ADHD er en udviklingsforstyrrelse karakteriseret ved koncentrationsvanskeligheder, hyperaktivitet og impulsivitet, der
typisk diagnosticeres i barne- eller ungdomsarene, hvorimod flertallet af demenssygdomme er neurodegenerative
sygdomme, der langt overvejende rammer &ldre mennesker. Alligevel ser der ud til at vaere en form for
sammenhang mellem de to sygdomsgrupper.

Forste- og andengradsslagtninge
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En forskergruppe fra Karolinska Instituttet i Stockholm har undersggt sammenhangen mellem de to sygdomme via
et landsdakkende registerstudie. Som udgangspunkt sa forskerne pa forekomsten af ADHD blandt alle personer fadt i
perioden 1980 til 2001.

Det drejer sig om godt 2,1 millioner mennesker i alderen 18 til 28 ar, hvoraf 3,2 % var blevet diagnosticeret med
ADHD. Dernaest identificerede forskerne mere end fem millioner biologiske sleegtninge - bade forstegradsslaegtninge
som foraeldre og andengradsslaegtninge i form af bedsteforaeldre, onkler og tanter - og undersggte forekomsten af
demensdiagnoser blandt disse.

Staerk sammenhang med Alzheimer

| gruppen af foraeldre var der knap 3,800 personer diagnosticeret med demens, hvoraf godt 3,000 havde Alzheimers
sygdom. Forzeldre til personer med ADHD havde ca. 34 % gget risiko for en demensdiagnose sammenlignet med
foraeldre til personer uden ADHD (hazard ratio 1,34; 95 % konfidensinterval 1,11 til 1,63).

For Alzheimers sygdom sa man en endnu staerkere sammenhang: foraeldre til personer med ADHD havde ca. 55 %
oget risiko for Alzheimer (hazard ratio 1,55; 95 % konfidensinterval 1,26 til 1,89). Ogsa bedsteforaeldre til personer
med ADHD havde gget risiko for demens, men sammenhaengen var knap sa staerk (hazard ratio 1,10; 95 %
konfidensinterval 1,08 til 1,12). Blandt onkler og tanter til personer med ADHD s& man en ikke-signifikant tendens til
gget risiko for demens.

Falles genvarianter?

Da der er tale om et observationsstudie, er det ikke umiddelbart muligt at sige noget sikkert om arsagen til den
paviste sammenhang mellem ADHD og demens. Men forskerne skitserer forskellige hypoteser.

For det forste kan der vaere en underliggende genetisk forbindelse - for eksempel via genvarianter, der kunne gge
risikoen for begge sygdomsgrupper, ogsa kaldet pleiotropiske varianter.

Hypotesen stattes af, at sasmmenhangen er markant staerkere blandt farstegradsslagtninge sammenlignet med
andengradsslagtninge til personer med ADHD. Men praecist hvilke gener, det skulle dreje sig om, ved man ikke.

Feelles risikofaktorer?

For det andet kunne sammenhangen maske forklares mere indirekte ved falles risikofaktorer knyttet til livsstil,
helbredsforhold eller miljg, der ager risikoen for begge sygdomsgrupper. Badde ADHD og demenssygdomme kunne fx
taenkes at have en social slagside, betinget af et saerligt opvaekstmilja eller en uhensigtsmaessig livsstil.

Denne hypotese svaekkes af, at bdde ADHD og demenssygdomme rammer bredt i befolkningen, hvilket gar det
vanskeligt at pege pa specifikke livsbetingelser som en fzelles risikofaktor.

For det tredje kunne sammenhangen maske skyldes, at en del forseeldre med demens har haft udiagnosticeret ADHD,
hvilket kunne forringe deres foraeldreevne og age risikoen for ADHD hos barnet - eller omvendt at ADHD hos barnet
medfarer et kronisk gget stressniveau hos nogle foraeldre, hvilket s& kunne pavirke demensrisikoen pa langt sigt.

Men det bliver meget spekulativt, sa konklusionen bliver nok engang: der er behov for mere forskning i emnet.
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