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Mund- og tandsundhed og demens

Aldre, der har en demenssygdom, er seerlige udfordrede i forhold til
mund- og tandhygiejne. De har derfor gget risiko for at fa caries,
tandkgdsbetandelse, svamp og andre sygdomme i munden.

Mund- og tandsundhed har stor almen betydning for helbred og livskvalitet. Sammenlignet med tidligere, bevarer
langt flere a&ldre helt eller delvist deres taender gennem hele livet. En del af de aldste pa plejehjem har dog
delprotese eller fuld protese.

Aldre, der har en demenssygdom, er szrlige udfordrede i forhold til mund- og tandhygiejne. Forskning viser, at
personer med demens har vaesentlig darligere tandsundhed end den gennemshnitlige seldrebefolkning, og allerede
tidligt i demensforlgbet er tandsundheden svakket.

Hvordan pavirker demenssymptomer evnen til mund- og tandhygiejne?

Demenssygdomme er kendetegnet ved gradvist tiltagende kognitive symptomer, kommunikationsvanskeligheder,
nedsat initiativ og demmekraft samt en reekke andre nedsatte funktioner, fx vanskeligheder ved at udfere praktiske
handlinger (apraksi).

| takt med at demenssygdommen udvikler sig, kan det derfor blive vanskeligt at huske og overskue daglige rutiner,
herunder ogsa handlinger, der er ngdvendige for god mund- og tandhygiejne, fx tandlsegebeseg og tandberstning. En
person med demens kan derfor opleve falgende vanskeligheder:

« Glemme at barste teender eller glemme at barste dele af tandsaettet.
« Glemme attage en evt. protese ud og skylle og bagrste regelmaessigt.
« Glemme eller ikke forsta vigtigheden af at passe sine teender.

» Have sveert ved tandlaegebesgg, fx glemme aftaler, have sveaert ved at finde frem til tandlzegens Klinik, eller helt
glemme at have faste kontroller hos tandlaegen.

= Vanskeligheder i forhold til synsindtryk og rum/retning kan medfgre, at det er sveert at orientere sig i forhold til et
spejl, og den rumlige orientering i forhold til ansigt og mundhule kan ogsa vaere svaekket.

= Have sveert ved at genkende og forsta, hvad en tandbarste er, og hvordan den bruges.
«  Modsaette sig hjeelp til at fa barstet teender og renset mund.

= Desuden kan mundtgrhed veaere en bivirkning af medicin, som pavirker mundhygiejnen negativt.

Hvorfor er det vigtigt at bevare sunde taender?

Sygdom i mund og taender kan give mange problemer - ogsa for personen med demens. Det nedsaetter
livskvaliteten og kan ogsa pavirke lysten til at veere i sociale sammenhange. Det kan veere szrdeles smertefuldt og
medfere nedsat evne til at tygge og synke, og dette kan forage risikoen for underernzering, som i forvejen er en stor
risiko for mennesker med demens.

Samtidigt er det ofte svaert for en person med demenssygdom at gare rede for smerter og lokalisere dem. Smerter i
mund og teender kan komme til udtryk pa anden og maske uhensigtsmaessig made. Det kan fx vise sig ved:
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= Nedsat lyst til at spise eller direkte naegtelse mod at spise og drikke
= Vredladen og irritabel adfeerd
= Tristhed og tilbagetrukkethed

* Modstand mod tandberstning

Dérlig mund- og tandhygiejne kan fare til alvorlige helbredsproblemer, fx:

= Svampeinfektion i munden, som kan brede sig til hele fordgjelseskanalen.

= Alvorlige bakterielle infektioner i mund og teender.

» Infektion kan brede sig til blodbanen eller til lunger og hjerte, hvilket kan vaere livstruende.
«  Sarog smerteri munden.

= Alvorlig underernaering, som kan medfgre generel forvaerring af helbredstilstanden.

Lees mere om smerter og demens her

Hvordan hjzlper du bedst mennesker med demens med mund- og tandpleje?

Det er vigtigt, at personen med demens far tilbudt hjeelp til at passe sine taeender helt fra starten af sygdomsforlgbet. |
de tidlige stadier har personen med demens sjaeldent daglig stotte og pleje fra den primaesre sundhedssektor. Her er
deti stedet pararende, der statter i forhold til tand- og mundhygiejne, tandlaegebesag mv.

Personale i udredningsenheden og demenskoordinatorer i kommunen spiller derfor en vigtig rolle i denne fase i
forhold til at radgive personen med demens og pargrende om vigtigheden af, at mund- og tandhygiejne stottes af de
pargrende.

Nar personen senere i sygdomsforlgbet far brug for mere hjzelp, fx fra hjemmepleje og personale i plejebolig, er det
vigtigt at der er opmaerksomhed pa stotte og hjelp til mund- og tandhygiejnen. Det er en intim plejeopgave, og det

kan derfor for mange vaere graenseoverskridende at fa hjaelp til. Det gaelder szerligt personer med demens, der ikke

altid har indsigt i, at de har brug for hjzelp.

Svaekkede ldre og personer med demens, som ikke selv kan benytte den almindelige tandlzege kan blive visiteret
til Omsorgstandplejen. Personale i hjemmepleje og pa plejehjem kan fa vejledning af Omsorgstandplejen.

Sadan kan man stotte personer med demens i tidligt stadie:

- Giv vejledning i og information om, hvorfor det er vigtigt at opretholde en god mund- og tandhygiejne samt at ga
til tandleegen m.v. Man kan fx aftale flere jeevnlige besgg hos tandlaegen for at sikre en god sundhedstilstand og
statte gode vaner og rutiner.

* Introducer evt. personen med demens for el-tandbersten. Hvis brug af el-tandbgrste bliver en rutine tidligt i
sygdomsforlgbet, er der starre chance for at den accepteres og bliver en fast rutine senere i sygdomsforlgbet.

S&dan kan man stgtte personer med demens senere i sygdomsforlgbet:

« Hav teet samarbejde med personens tandlzege eller Omsorgstandplejen.
« Favejledning eller undervisning af Omsorgstandplejen.
« Lav en mundplejeplan, som alle fglger.

« Som med al pleje, er det vigtigt, at tandplejen varetages af fa personer, som personen kender.
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«  Brug el-tandbarste. Det er ofte nemmere at handtere og fa barstet helt rent. Hvis vedkommende ikke er vant til
el-tandbarste kan det kreeve tilvaenning. Ker fx barstehovedet pé den pagseldendes handryg for berstningen, sa
han/hun vaenner sig til lyden og de roterende bevaegelser.

Mere konkret kan man i forbindelse med mund- og tandpleje samt tandlaegebesgg overveje:

= Forklar tydeligt, hvad der skal ske. Vis fx hvilke redskaber du bruger.
*  Massér kinder og mundregion fgr tandbgrstningen.

= God kontakt og faste ritualer ggr samarbejdet i plejesituationer lettere, fx kan plejepersonale synge en bestemt
sang, som giver god stemning og gar tandbgrstningen til en tryg og genkendelig plejesituation.

- Bideklodser eller fingerbeskyttere kan hjeelpe med at holde munden aben, sa der ikke bides sammen.

- Hvis personen med demens har protese, er det vigtigt, at den bliver skyllet efter maltider og barstet grundigt
inden natten. Forklar tydeligt og roligt, hvad der skal ske og vis evt. et billede af en protese.

= Protesen bgr tages ud om natten og opbevares i et baeger med en desinficerende vasske.
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