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Psykosocial indsats og fysisk traeening

Her kan du lazese om videncentrets projekter inden for psykosocial indsats
og fysisk traening.

Vaerktojskassen - Statte til et liv med demens for mennesker med
demens og deres parerende

Som led i National Demenshandlingsplan 2025 (Initiativ 11) har Nationalt Videnscenter for Demens i 2017-
2019 udviklet og afprgvet konceptet 'Vaerktgjskassen - statte til et liv med demens’.

Formalet med Vaerktojskassen er at sikre ensartet kvalitet i kommuner og regioners radgivning, undervisning
og samtalegrupper for mennesker med demens og pargrende samt sikre, at indsatserne er malrettede og
individuelt tilpassede.

Konceptet er udviklet i samarbejde med mennesker med demens, pargrende og fageksperter pa
demensomradet i bAde kommuner og regioner.

1 2018 afprgvede syv kommuner og en hukommelsesklinik Vaerktajskassen, der efterfglgende blev tilpasset
ud fra erfaringerne fra pilotafprgvningen.

| 2019 fik Nationalt Videnscenter for Demens en ekstra bevilling fra satspuljemidlerne til forleengelse af
National Demenshandlingsplan 2025 for at sikre starre udbredelse af Veerktgjskassen i kommunerne.

| perioden 2020-2023 kunne videnscentret derfor tilbyde kompetenceudvikling, materialer og
implementeringsstatte til i alt 36 kommuner, hvoraf de 15 deltog i en evaluering af implementeringen.

Du kan lzese om evalueringen her.

Laes mere

Artikel drsmagasin 2019 og 2020
Vaerktgjskassens hjemmeside

Kontaktperson

Projektleder og ergoterapeut Jette Kallehauge
jette.kallehauge@regionh.dk
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Radgivning og stotte til patienter med demens og deres parorende
(DAISY)

DAISY-projektet er et interventionsstudie, der forlgb i 2003-2006. Projektet blev gennemfgrt som et
randomiseret studie blandt 330 personer med demens og deres pargrende. Interventionen havde til formal at
afprave en model for radgivning og statte til nydiagnosticerede patienter med demens og deres pargrende.

Interventionen blev afprgvet i hukommelsesklinikker i Danmark og er siden formidlet til anvendelse i
kommunerne.

DAISY-projektet blev finansieret med stotte fra Social- og Integrationsministeriet, Indenrigs- og
Sundhedsministeriet samt Helsefonden. Projektet blev gennemfgrt i samarbejde med Socialstyrelsen.

'Veerktgjskassen - Statte til et liv med demens' er inspireret af erfaringerne fra DAISY -projektet.

Du kan lzese mere om DAISY og Veerktgjskassen her

Kontaktperson

Professor, overlaege, drmed. Gunhild Waldemar
gunhild.waldemar.01@regionh.dk

Publikationer

Segaard R, Serensen J, Waldorff FB et al. DAISY Study Investigators. Early psychosocial intervention in Alzheimer's disease: cost utility evaluation alongside the Danish
Alzheimer's Intervention Study (DAISY). BMJ Open. 2014;4(1):e004105.

Segaard R, Serensen J, Waldorff FB et al. Cost analysis of early psychosocial intervention in Alzheimer's disease. Dement Geriatr Cogn Disord. 2014;37(3-4):141-53.

Waldemar G, Waldorff FB, Buss DV et al. The Danish Alzheimer intervention study: rationale, study design and baseline characteristics of the cohort. Neuroepidemiology.
2011;36(1);52-61.

Waldorff FB, Nielsen AB, Waldemar G. Selfrated health in patients with mild Alzheimer's disease: baseline data from the Danish Alzheimer Intervention Study. Arch Gerontol
Geriatr 2010;50(1):1-5.

Vogel A, Waldorff FB, Waldemar G. Impaired awareness of deficits and neuropsychiatric symptoms in early Alzheimer's disease: the Danish Alzheimer Intervention Study

Serensen LV, Waldorff FB, Waldemar G. Early counselling and support for patients with mild Alzheimer's disease and their caregivers: a qualitative study on outcome. Aging
Ment Health. 2008;12(4):444-50.

https://videnscenterfordemens.dk/da/psykosocial-indsats-og-fysisk-traening 2/4


https://videnscenterfordemens.dk/da/viden-og-metoder
mailto:gunhild.waldemar.01@regionh.dk
mailto:gunhild.waldemar.01@regionh.dk
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/3902512/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24157706/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21196773/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19181399/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20160215/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18791891/

02/08/2023 Psykosocial indsats og fysisk traening

NATIONALT
VIDENSCENTER
FOR DEMENS

Effekt af fysisk traening ved Alzheimers sygdom (ADEX)

ADEX er dels et konkret forskningsprojekt, der handler om effekten af fysisk traening ved Alzheimers sygdom
og dels et forskningssamarbejde i forlaengelse af projektet mellem fgrende demensklinikker i Danmark.

Dataindsamlingen fandt sted i 2012-2014 med det primaere formal at afprove effekten af moderat til hard
fysisk traening i en kontrolleret undersggelse pa kognitive, fysiske og psykiske funktioner hos patienter med let
Alzheimers sygdom.

Projektet arbejder fortsat med at undersgge baggrunden for de positive andringer, der blev fundet efter
traening.

Dataindsamlingen blev finansieret af midler fra Innovationsfonden og gennemfgrt i samarbejde med Odense
Universitetshospital: Odense og Svendborg, Arhus Universitetshospital, Alborg Universitetshospital, Sjeellands
Universitetshospital: Roskilde og Slagelse, Institut for Idraeetsmedicin, Bispebjerg Hospital, Kebenhavns
Universitetshospital: Rigshospitalet og Hvidovre Hospital, Dansk Center for Sundhedsgkonomi, Syddansk
Universitet.
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